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GORNJACKA BRCJ 34
TELEFON 43-070.

Dispanzer se nalazi na uglu Zvetanske i

Gornjatke ulice blizu stadiona JNA

Prifem na dispanzersko lecenje se vrii na osnovu
uputa lekara zdravstvene stanice i odgovarajuce

zdravstvene ustanove.

Svaki gradjanin moZe se bez uputa ob-

ratiti Dispanzeru ako je iz Beograda.

Korisniei zdravstvenog osiguranja treba obaves-

no sa sobom da ponesu overene zdravsivene knjifice.

Bolesnici se primaju svakog dana od 7 do 19 h.

ALKOHOLIZAM I SEKSUALNI ZIVOT
UvOoD

Unazad viSe od dvadeset vekova, u vreme kada
je kultura starih naroda — Grka i Rimljana — bila
na vrhunecu, teme — alkohol i seksualni Zivot ¢oveka
obradivane su mnogos’rruko Kn.jizwnost slikarstvo,
vajarstvo, mitologija, pruzaju nam Siroke mogucno-
sti za 11]IhDVO proucavan]e Ove teme, vekovima in-
teresantne i proucavane, i danas predstavljaju za sve
Jjude materijal koji se rado slusa i ¢ita, slika ili va-
ja. Heleni i Rimljani su na ovu temu stvorili i bo-
zanstva, koja su predstavljala simboli¢no ono sto su
mislili 1 ¢inili, kao 5to je to slucaj i1 sa ostalim nji-
hovim boZanstvima. Tako je Dionysos (Dicnis), u he-
lenskoj mitologiji, boZanstvo koje u sebi sublimira
vino, seksualno uZivanje, pijanstvo, plodnost. Rim-
ljani su svoje boZanstvo koje ima gornje osobine
nazvali Bacchus (Bahus). U delima pesnika, knji-
¥evnika, vajara i drugih, Dionis odnocsno Bahus je
pijan od vina i u pratnji razuzdanih poluboZanskih
bita, nimfa, satira | svopga sina Prijapa. Simbolitki
atributi za Dionisa su: jarac, vinova loza, fallos (pol-
ni organ muskarca), briljan, lovor, smokva, lav, ma-
garac, panter. Na antickim vazama Dionis je prika-




zan kao bradat starac s panterskim krznem preba-
¢enim preko ramena, oko glave ima venac od brilja-
na, u desnoj ruci drzi dugacak 3tap opleten vinovom
lozom, a u levej pehar ili kupu s vinom. Od I — V
veka njega prikazuju vajavi i1 slikari kao atletski
razvijenog mladi¢a idealne lepote, motiv, koji sada
sluzi Rimljanima za prikazivanje njihovog Bahusa.
Kult Bahusa je tematika niza slika koje se nalaze u
Vili misterija u Pompeji, a takode ga predstavljaju
slikari i vajari u mozaiku, fresko — slikarstvu i re-
ljefu (na sarkofazima). Takode, u tenesansi, Dionis,
odnosno Bahus i njihove orgije i svetanosti su Cest
motiv u vajarstvu i slikarstvu. Kako njihov lik tako
i kompozicijski sadrzaj nalazimo kod niza poznatih
umetnika kao §to su: Leonardo, Ticijan, Reni, Ru-

bens itd.. Dionisiski (Bahusovski) motivi — motivi
koji odraduju tematiku o gornjim bozanstvima, tj. o
vinu, pijanstvu i seksualnom zadovoljstvu — u sa=

vremenom slikarstvu i vajarstvu ne zauzimaju mno-
g0 prostora; jer se smatra da su teme dosada iserp=
Ijene i mnogestruko chradene, tako da se nifta novo
ne bi moglo dodati, :ali se sliéni motivi vrlo Gesto
srecu u knjizevnosti. 3 ;
‘Lekari, pak, imaju prilike da ‘%uju od svojih pa-
cijenata, desta Cesto, Zalbe koje se odnose na pore-
mecaje u njihovom seksualnom Zivotu. S obzirom na
Uéestanost 'subjektivnih Zalbi pacijenata — alkoho-
li¢ara, koje su vezane za njihov seksualni'Zivot, a
ispoljavane lekarima, koji ih u'Dispanzern za lede-
nje’ alkoholicara kontrelidu i le¢e, odludili smo da
temi alkohol ‘i seksualni Zivet damo neflo vise pro-
stora nego' do sada, kako bi one koji se interesuju
upoznali sa dejstvom alkohola na seksunlni zivot, te

pruZili ‘obavestenje o tom odnost na jedan populas
ran’ i svakom mnaSem’ éoveku dostupan nadin. Sem
toga, cilj ove knjiZice je da se¢ di ispravno tumage=
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nje o Stetnom dejstyu alkohala iskljuéivo ‘na seksu-
alni Zivot kako zrelih osoba, tako i blagovremeno
obavestenje mladima o tome, kako ne bi bili u za-
bludi, koja je vrlo rasprostranjena u nemedicinskim
krugovima, a 0 kojoj Ce biti rec¢i u daljem izlaganju,
Dalje, iznetemo iskustva — koja smo stekli dugo-
godiSnjim radom sa bolesnicima — alkoholi¢arima
leenim ambulantno u Dispanzeru za leCenje alko-
helitara i borbu protiv alkoholizma u Beogradu, ko-
jim se Eitaoei ovih redova mogu svekako koristiti, je
kako bi znali da se postave u svom svakodnevnom %i-
votu i radu, i blagovremeno Sprecili sebe da dodu
U nezavidnu situaciju onih koji trose toliko alkohola
da je ovaj -oftetio ne samo nerve, jetru, sree, veé i
komplikovani psihoseksualni' Zivot iih Ljudi ili Zena,

DEJSTVO ALKOHOLA NA LJUDSKI
ORGANIZAM . .| .

Kada lekar kaZe alltohol, on misli na sva pica i
napitke koji u sebi sadrie manje ili vece koli¢ine
etil-alkohola. To je hemijska supstanca koju nor-
malno sadrZi ljudska krv u kolidini od 0,002 —
0,003%, i u krvi predstavlja raspadni produkt izme-
ne materija, a ¢iji se procenat znatno povecava uzi-
manjem raznih alkoholnih pi¢a. Zavisno od koli¢ine
alkohola unetog u organizam imamo i odgovarajuée
dejstvo na ljudsku psihu i ponaganje individue dok
je pod dejstvom, alkohola, o. ¢emu ée doenije biti
vise re¢i. Odmah treba napomenuti da ista koli¢ina
unetog alkohola ne deluje jednako na sve ljude, veé
da dejstvo zavisi i od mnogih drugih ¢&inilaca, kao
Sto su: doba starosti, navike, grada fela;, da li je &o-
vek zdray ili belestan, sit ili gladan,  odmoran ili
umoran, itd, ; iooME Gy




U nekoliko sledecih redova opisuje se dejstvo
alkohola na organizam ljudi, onako kako je u veéini
slutajeva i s odredenim koli¢inama alkohola, a ¢iji
se procenat u datom momentu moZe lako utvrditi
pregledom krvi onoga koji je alkohol uneo u sebe iz
raznih pobuda.

Ubrzo posle unosenja alkoholnih pi¢a, allkohol
se resorbuje — upija u krvne sudove organizma pre-
ko sluzokoze zeluca i tankog creva i to tako da se
preko sluzokoZe Zeluca resorbuje 20%, a preko slu-
zokoze tankog creva 80/, popijenog alkohola. Za je-
dan ¢as od momenta unogenja alkohecla resorbuje se
oko 50/, unetog alkohola, za jedan i po &as 70—80%,
a za dva c¢asa se praktiéno upije u krv celokupna
koli¢ina unetog alkohola. On (alkohol) se brze nade
u krvi ako se uzima na prazan Zeludac nego ako se
prethodno jede, i kada je osoba umorna ili bolesna.
Postoji u narodu pogregno shvatanje da masna hra-
na ne dozvoljava da se alkohol upije u krv — za-
bluda, koju treba odbaciti, jer ma Sta neko uzeo za
hranu, u toku od 2 ¢asa sva koli¢ina popijenog alko-
hola se nade u krvi. Iz krvi alkohol prelazi u éelije
organa i to najviSe u ¢éelije mozga i mozdanog stab-
la, a manje u ¢elije ostalih organa, kao Sto su: jetra,
slezina, pluca, srce, itd. MoZe se ¢italac zapitati —

zaSto alkohol najvise primaju celije mozga? — Al-
kohol ima specijalnu sklonost da rastvara jednu ma-
snu materiju — lipoid, kojom su najbogatije nervne
¢elije, a kojih u velikom mozgu ima oko 14 milijardi,
ne racunajuéi nastavke ovih éelija i nervne céelije
rasporedene u niZim delovima nervnog sistema. S
obzirom na ovu ¢injenicu da velika koli¢ina alkehola
odlazi u nervne éelije, celokupno ponaganje ¢oveka,
koje je poznato pod imenom pijanstvo 1 nastaje zbog
dejstva alkohola na nervne celije, 1¢ je 1 alkohol, naj-

pre, otrov, kako za nervne, tako i za ostale celije
ljudskog organizma.

Informacije o tome — kako deluje alkohol u
razli¢itim dozama na Ijudski organizam, tj. kakvo je
ponasanje osobe na razne koncentracije alkohola u
krvi, iako to nije predmet ove knjiiice, koristice &i-
taccu, kako bi docnije lak3e shvatio i bolje razumeo
kako alkohol Stetno deluje na seksualni Zivot ljudi.

U pripitom stanju je alkoholisana esoba u ¢ijoj
je krvi koncentracija alkohola 0,5-—1,5 gr %,. Zbog
dejstva alkohola na mozak ,odbacuju” se sve eticke
koCnice i moralne norme koje vladaju u druStvua:
pripita osoba postaje govorljivija nego &to je bila pre
upolrebe pic¢a, slobodnija u ponaSanju, sklona ras-
pravijanju i objasnjavanju kako sa poznatim tako i
potpuno nepoznatim licima, vulgarnija, pokreti su
10j zivahniji ali neskladniji, ima viSe samopouzda-~
nja (i onaj ko je inate plasljiv po prirodi); neko je iz
neznatnih razloga sklon tuéi i raznim izgredima, po-
visava mu se libido (seksualni prohtev) te se pripita
osoba ponasa slobodnije, ako je u drudtvu Zena, do-
bacuje nepristojne izraze ili otvoreno govori prisut-
noj zZeni o svojoj Zelji za seksualnim odnosom ili
pak, nasilno pokuSava seksualni akt itd. itd. T Zena
u pripitom stanju je slobodnija u ponasanju; dozvo-
ljava razgovor koji pre uzimanja piéa ne bi prihva-
tila ne samo sa poznatom, veé i nepoznatom osobom,
odgovara na ,,ponude” koje joj drugi predlazu itd.
Jednom reti, napiti se ne samo brze priblizavaju
razgovoru o seksualnim temama (izmedu drugih te-
ma u razgovoru), ve¢ i brze sa manje kontrole stu-
paju u seksualne odnose, ¢esto sa potpuno nepozna-
tim osobama, ili, pak, sa osobama s kojima u treznom
stanju nikad ne bi stupili u seksualni kontakt, Po-
nalanje ljudi u pripitom stanju moZe biti razli¢ito,
ali za ve¢inu vaii to §to je gore navedeno, uz po-




znatu pojavu veselosti (euforije) koja dominira celo-
kupnim ponasanjem pripite osobe.

Pijano stanje se manifestuje kod koncentracije
od 1,5—2,5 gr 9/;0 alkohola u krvi. Alkoholisana oso-
ba je ,zajapurena” u licu sa jednom plavicastom ni-
Jansom u toj ,,zajapurenosti”, pokreti su joj sporiji
1 neskladniji, osoba je jo§ uvek govorljiva ali se mi-
saoni tok Cesto prekida, kao da je ,,zaboravio” &to
Je hteo reéi; nejasan je u izlaganju svojih misli; za-
plice jezikom, pri hodu je nesiguran na nogama,
fetura se, pospan je, teZe dife, krvni pritisak pada,
¢esto ima potrebu za povracanjem ili povraca, CeSée
mokri itd.

Tefko pijano stanje se javlja kada je koncent-
racija alkohola u krvi 2,5—3,5 gr %, te se prepo-
znaje po tome $to takva osoba ve¢ vrlo tesko dise,
Zzelja za snom je jaka, povra¢a, mo¥e se umokriti ili
defecirati poda se, govor je jako usporen i tedke ra-
zumljiv, pri hodu se jako tetura (hod u cik-cak liniji).

Ako je koncetracija alkohola u krvi od 3,5—4
gr %w, nastaje tzv, komatozno stanje (besvesno sta-
nye); u takvom stanju, pri pokulaju da se krece,
osoba se srudi ili ,skljoka” pod sto ako je sedela na
stolici, disanje joj je vrlo usporeno i duboke, rad
srea usporen, osoba je bleda sa oznojenim licem i
rasirenim zenicama. Ako se takvoj osobi ne pruzi
lekarska pomoé¢ moze zavrditi smréu.

Za odraslu osobu, tezine oko 70 kg, smrira doza
alkohola iznosi od 250—1.000 gr, 8to se lako moe
prora¢unati ako znamo koliki je procenat alkohola u
picu koje se uzima.

Uneti alkohol se izbacuje iz organizma u koli-
¢ini od 10%, i to: izdisanjem vazduha iz pluéa, mo-
kracom, znojem, pljuvatkem i mlekom (ked Zene
dojilje), a ostalih 90%; unefog alkohola sagori u telu,
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u celijama organa, i to najdalje za 24 ¢asa od mo-
menta kada je pi¢e uneto y organizam,

_ Svakome je jasno, iz gornjih redova, da alkohol
ima pored drugih, mnogo ozbiljnijih po zdravlje,
Stetne posledice i na seksualni zivot ljudi. U daljem
izlaganju ¢emo se na njima najduze zadrzati, uz
prethodno objasnjenje #ta Je to seksualni zivot, mada
Je svima manje-viSe poznato. Medutim, neophodno je
Citaocu nesto reéi uopsteno o tome, kako bi mogao
shvatiti mehanizam dejstva alkohola na ponaéa‘nje
Ljudi u seksualnom Zivotu i na mnogobrojne poreme-
Caje koje alkohol moge uzrekovati u toj oblasti.

SEKSUALNI ZIVOT

U osnovi seksualnog Zivota je polni nagon, koji
u sebi sadr?i viSe komponeti kao: trazenje i pribli-
Zavanje osobi suprotnog pola, udvaranje, polni &n
kojim s¢ nagon zadoveljava, osnivanje bracne za-
jednice, stvaranje peroda. Polni nagon je uroden, tj.
prisutan je samim tim 3to se dete vee rodilo, ali nje-
gove manifestacije psihitke i telesne prirode nisu
manifestne dugo vremena (bar za laike), tj. do pu-
berteta kada one postaju manifestne. To ne zna&i
da pre puberteta ne dolazi do pojave polnog nago-
na, ali, objasnjenje o tome zahteva vide prostora.

Polni nagon je kod civilizovanog i kulturneg ¢o-
veka potisnut od strane drugih tzv. vi§ih nagona
(koje nazivamo je socijalnim ili kulturnim nagonima)
kao Sto su: éast, postenje, Covekoljublje, istinoljub-
ije, pozrivovanje i spremnost da se drugome pomo-
gne kada je u teskoj situaciji, itd. itd. Dok je kod
primitivnih polni nagon uocljiviji, kod kulturnih i
civilizovanih naroda je u drugom planu, o njemu se
ne raspravlja kao, recimo, o nagonu za samoodria—
njem. Dakle, polni nagon je zbir telesnih i psihickih
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funkeija, njegovo srediste je u nasem organizmu, a
kao jedna od komponenata polnog nagona je seksu-
alna potencija, koja predstavlja sponu izmedu pol-
nog nagona i njegovog zadovoljenja na jedan zreo
nacin, kao 8to je to sluéaj kod normalnih, odraslih
i seksuaino zrelih osoba. Veé smo gore naveli da se
polni nagon manifestuje jasnije u pubertetu, nizom
telesnih i psihickih manifestacija, koje su svima poz-
nate, i kada se pubertet zavisi osoba je seksualno
zrela, a polovi jasno naznaceni, iako psihitka seksu-
alna zrelost tzv. psihoseksualna zrelost nastaje za
1—3 godine kasnije. Sa zavrietkom te faze razvoja
polnog nagona, osoba postaje u pravom smisly ena
ili muskarac i spremna je da poéne sa polnim ¥ivo-
tom, polni nagon je upravljen prema osobi suprotnog
pola, a nastoji se, da se zadovolji u medusobnom pri-
blizavanju kroz seksualni ¢in koji nazivamo koitus.

Sta je seksualna potencijo? — To je niz funkecija
koje se sastoje u zadovoljenju polnog nagona kroz
fizi¢ko spajanje dveju osoba, suprotnog pola.

Cinjenica je da je seksualna potencija muskarca
komplikovanija od seksualne potencije Zene, jer mu-
Skarac zbog seksualnih odlika ima aktivniji stav pri
seksualnom &inu. Poito muskarac bez sposobnosti za
erekeiju nije sposoban i za polni ¢in — koitus, to se
u obitnom govoru misli, kada se govori o potenciji,
na sposobnost erekcije, a poremeéaji iste su mnogo-
struki. U slede¢im redovima se objasnjava sta omo-
gucava erekciju (tj. potenciju), kakvi su mehanizmi
dejstva da bi do nje doslo i koji je faktori (uticaji)
omogucavaju, da bi kasnije znali kako alkohol na
nju dejstvuje, da i je poremecuje ili chemogucuje
u potpunosti.

U nastajanju erekcije igraju ulogu telesni i psi-
hi¢ki podsticaji — draZi, koje se primaju preko éula,
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a nastaju u muskarca iz unutrasnjih ili spoljnih po-
buda. Culo vida prima najveéi broj erotskih nadra-
zaja i prenosi ih u mozak, najceScée gledanjem onih
delova Zeninog tela koji imaju eroti¢na svojstva. I
moda odevanja nastoji da se stvaraju takvi utisci.

‘Gledanje filmova, pozoriinih predstava sa mnogim

ljubavnim i erotskim scenama itd., moze, naroéiio
kod mladih, da prouzrokuje isti efekat.

Culo sluha, takode, prima niz erotskih drazi
kao Sto su: dubok glas muskarca, ili vif glas Zene
(te nije ¢udo ako jednog muskarca jako odbija zena
rkoja govori kao da je muskarac” — misli se na du-
binu i boju glasa, ili, pak, Zenu odbija odrastao
muskarac koji govori ,,piskavim glasom”), a ,,jezik”
ljubavnika je toliko bogat i neiserpan da sve zajedno
deluje erotizujuée na partnere.

Culo mirisa se draZi mirisom same koge ili, pak,
mnogobrojnim ve$tackim mirisima i pomadama, ko-
jim danaSnja kozmetitka industrija obilato raspo-
laZe. Kako ima prijatnih i neprijatnih mirisa, jasno
je da mnogi od njih mogu delovati erotizujuce, i
obratno, §to je veé razli¢ito kod raznih osoba.

Koza je ¢ulo koje takode prima niz nadrazaja.
Na njoj posteje delovi koji jako erotizujuce deluju,
ali i ta su mesta, takode, razli¢ito individualno na-
drazljiva. ;

Psthi¢ki Zivot je bogat bilo predstavama bilo ne-
svesnim i svesnim mislima, koje deluju manje ili
jade erogeno i nista manje snaZno nego gore nave-
dena ¢ula sa njihovim primljenim utiscima, te zbir
svih iih nadrazaja stvara podsticaj za nastajanje
erekcije, ali tek posto budu ,,prihvaéene” od stranec
mozga kao celine, jer u mozgu (kako u kori mozga,
tako i u nervnim formacijama ispod kore, koje su,
uzgred refeno, mnogobrojne) postoje mnogobrojne
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strukture koje su odgovorne za nastajanje erekeije i
omogucavanje koitusa. Iz mozga vode putevi —
nervna vlakna do centara za erekeiju i ejakulaciju
koji su smesteni u kiémenoj moZdani (jedan u nje-
nom slabinskom delu, drugi u krsnom delu kitmene
mozdine), odakle vode {iz ki¢mene mozdine) nervni
putevi do polnih organa kojim stizu podsticaji ero-
gene prirode, 5to omogucéuje erekeiju kod muskarca,
ili, pak, %enu dovode u spremnost za seksualni akt
(8ema broj 1).

Na erekeciju uti¢u, tj. istu omogucavaju i tzv.
hormoni (specijalne materije koje lute Zlezde sa
unutrasnjom sekrecijom direktno u krv), koji se kod
muskaraca stvaraju u testisima a kod ¥ene u ovari-
jumima (jajnicima), kao i mnoge druge Zlezde sa
unutraSnjom sekrecijom koje imaju velikog uticaja
na polne Zlezde i njihovo lutenje (hipofiza, &titna
zlezda, nadbubre?na #lezda, timus). Ovi hormoni
preko krvi dospevaju u sve gore navedene formacije
nervnog sistema i medusobnim sadejstvom omogu-
cavaju nastajanje seksualne potencije tj. erekeije,
te je jasno da kada se fo sadejstvo iz razli¢itih uz-
roka ,,pokvari”, nastaje, kao posledica, slabljenje ili
gubitak (privremeni ili trajni) seksualne potencije
tj. erekeije.

POREMECAJI SEKSUALNE POTENCIJE

Prema svermu $to je do sada refeno poremeéaji
seksualne potencije nastaju iz viSe razloga i mogu
biti uzrokovani nepovolinim dejstvom na ragzlicite
nivoe nervhog sistema. Seksualna potencija u sebi
obuhvata razlicite funkcije, i svaka od njih mocie
biti poremeéena i moZe dovesti do specifi¢nih pore-
meéaja koje ¢emo sada navesti, a $to je narotito va-
Zno, jer, ako poznajemo poremecéaj mozemo ga i na
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odgovarajuéi nadin leiti. Za bolesnika je potrebno
da zna ,,da saopsti u Gemu je poremecaj potencije”,
kako bi mu lekar lakZe mogao pomoéi,

Impotentia sexrualis (polna nesposobnost) moze
biti, najpre, privremena ili trajna, zatim, smanjena
i potpuno ugaSena. Moze se pojaviti pri prvom
koitusu u Zivotu kada se naziva primarnom ili se,
pak, javlja posle vise uspelih koitusa kada je reé o
sekundarnoj impotenciji. Vrste poremeéene potencije
(kako ih lekari klasifikuju radi lakSeg razumevanja
i le€enja) su sledece:

I — Impotentia concupiscientiaze je nedostatak
polnog prohteva koji, ako se javi u odnosu na sve
Zene uopste, nosi naziv apsolutna impotencija. O re-
lativnom nedostatku polnog prohteva govori se kada
isti nedostaje samo prema odredenim Zenama s od-
redenim osobinama. Ovoj vrsti seksualne impoten-
cije pripadaju i oni sludajevi u kojima je polni na-
gon usmeren u pogreSnom praveu, tj. ne prema he-
teroseksualnom partneru, i oni kod kojih je polni
nagon tefko izmenjen, kada se govori o seksualnim
perverzijama (seksualne nastranosti).

II — Impotentia erectionis (nedovoljna ili slaba
erekcija, ili potpuno odsustvo erekcije). — Ova vrsta
impotencije je najées$¢a i na nju se uglavnom i mi-
sli kada se govori o impotentnom mugkarcu, jer je
erekcija neophodan uslov za obavljanje i dovriava-
nje polnog odnosa. Ova vrsta impotencije ima neko-
liko podvrsta, a to su: 1) prijapizam 2) mepotpuna
erekcija (pred sam koitus erekcija je prisutna, me-
dutim, pri poku$aju immissio penis erekcija nestaje,
te je dalji pokuSaj koitusa nemogu¢). 3) relativna
totalng nemoguénost erekcije (van seksualnog odno-
sa postoji erekeija, bilo danju ili preko noéi, ona je
vrlo dobra, ali pri svakom pokusaju da se koitus
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izvrsi erekcija je odsutna, te je samim tim i koitus
nemoguc). 4) nedovoljne erekcija je ona kod koje je
penis nedovoljno erektilan u tolikoj meri, da se s
njim ne moze izvrsiti koitus uopste.

III — Impotentic satisfactionis se odnosi na de-
limican ili potpuni gubitak sposobnosti sladostrasnih
ose¢anja i osecanja tokom seksualnog odnosa (odsu-
stveo orgazma).

IV — Impotentia ejaculationis se odnosi na pot-
puno odsustvo ejakulacije, na prerano nastajanje
ejakulacije, ili na nedovoljnu snagu i ritmiénost iste.
Ova vrsta seksualne impotencije ima nekoliko pod-
vrsta: 1) ejaculatio praecocissima — ejakulacija nasta-
je pre seksualnog odnosa, naime, dolazi do ejakulacije
nexira — portas” (van genitalnih organa Zene), ili
nante — portas” (pri prvom dodiru spoljnih Zenskih
genitalnih organa) time se koitus onemoguéuje, 2)
ejaculatio praecox (nastaje ubrzo posle pocetka koi-
tusa, odmah pri prvim pokretima partnera), 3) eja-
culatio retardate (jako zakasnela ejakulacija, koja
nastaje posle 30—40 minuta od pocetka seksualnog
odnosa — koitusa), 4) ejaculatio deficiens (oznatava
potpuno odsustvo ejakulacije tokom seksualnog od-
nosa — koitusa).

Uzroci koji mogu dovesti do seksualne impoten-
cije su mnogobrojni, ali, izmedu njih, jedan od naj-
Cestih je Stetno delovanje alkohola na ljudsku psihu
1 sve one organe o kojima je napred bilo govors.
Sustina ove knjizice i jeste obavestiti na vreme @ita-
oca o jednom od Stetnih delovanja alkohola na orga-
nizam, i to u seksualnoj sferi, koja je za zrelog éo-
veka neobitno vaina, jer od toga u dobroj meri za-
visi da li ée biti raspoloZen i zadovoljan svojim sva-
kodnevnim radom i aktivnostima. Svakom je poznain
da se impotentan ¢ovek oseéa bolesnim, nervozaim,
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nezadoveljnim, nesreénim; njegova impotencija mo-
Ze biti razlog za mnogobrojne nedaée i neprijatnosti,
kako u krugu svoje porodice (ako je oZenjen), tako
i van nje, jer ga misao ,,da vife nije muskarac” ne-
prekidno proganja; nezadovoljan je samim sobom,
pati, trazi podrsku, trazi lefenje, i ako se u tom tre-
nutku ne nade razumevanja za njega, postoji opas-
nost da ga unesreéimo za duZi vremenski period ili
za stalno. Dovoljno je predstaviti sebi situaciju jed-
nog impotentnog braénog druga, od koga Zena moze
zatraziti razvod braka (Jer ga po nasem Zakonu o
braku moZe dobiti), te kako izgleda takav éovek u
novonastaloj situaciji? Ne samo &to je porodica ra-
sturena, veé i refenje za njega nije nadeno, jer tek
sada moZe do¢i do potpunog gubitka vere u sebe,
u toj meri, da su moguce i teZe dufevne reakcije
(oboljenja) koje zahtevaju novo lecenje; sve se to
moie izbeci, ako znamo da alkohol moZe ranije ili
kasnije dovesti do seksualne impotencije.

Ista situacija je 1 sa Zenom, kod koje ne postoji
impotencija u onom smislu u kakvom je ona opisana
kod muskarca, ali postoje poremecaji seksualnosti
koji su poznati pod slede¢im nazivima:

I — Frigidnost je riesposobnost Zene da se zado-
volji i pored postojetih svih potrebnih uslova u toku
seksualnog odnosa -— koitusa — jer postoji odsustvo
orgazma (scksualnog sladostraséa), te do zadoveljenja
seksualnog nagona ne dolazi. Podatke o ovome mno-
go je teze dobiti od Zene nego od muskarca, ito je i
razumljivo, jer mnoge Zene nerado govore o svom
selcsualnom Zivotu (posledica vaspitanja, morala do-
ti¢nog drustva, uticaj religije itd.), a i znaci, karak-
teristicni za frigidnost, su ¢isto subjektivie prirode,
te ih neupucena Zena ne zna ui iskazati.

II — Nimjomanije je suprofno stanje (na prvi
pogled tako deluje) frigidnosti. Naime, tu je pore-
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mecaj seksualnog nagona takav, da se takva Zena na-
lazi u stanju stalnog seksualnog razdraZenja, te je i
mnogobrejni koitusi, obavljeni jedan za drugim, ne
mogu dovesti do orgazma, tj. ,rasteretiti” ili ,,olak-
Sati” u toj meri da se moZe reéi da je polni nagon
zadovoljen. U sustini to je jedno drugacije stanje
frigidnosti, koje neupu¢enom muskarcu deluje kao
pisuvise temperamentno seksualno izzivljavanje”.

UZROCI IMPOTENTIAE SEXUALIS

Uzroci mogu biti razliciti, podele tih uzroka ta-
kode, sve u cilju da se &to bolje razjasne i time
olaksa izu¢avanje i le¢enje, koje je najbolje kada se
poznaje uzrok 1 mehanizam nastajanja seksualne
impotencije. Kako je ipak ,bolje spreciti nego le¢iti”,
¢itaocima c¢e iz slede¢ih redova biti jasno koje je
uzroke lako odstraniti, kako se oboljenje ne bi po-
javljivalo.

Seksualna impotencija se, prema uzroku, moZe
podeliti na organsku impotenciju (impotencija kod
koje postoji bolest, koja se moZe konstatovati na
svim organima koji ugestvuju u ostvarivanju polne
sposobnosti, tj. postoji mogucnost da se golim okom
ili mikroskopskim ispitivanjem na organima vidi le-
zija) i impotenciju nastalu iz psihi¢kik razloga.

I — Organski uzrokovane seksualne impotencije
nastaju iz sledetih razloga: 1. Zbog oboljenja polnih
organa kao Sto su: delimi¢na amputacija penisa, ne-
obi¢no mali penis, razne urodene anomalije penisa,
povrede, tumori istog, razne bolesti testisa i drugih
delova muskog polnog organa, razne urodene ano-
malije i deformacije vagine, oboljenja jajnika, ma-
terice, jajovoda itd. itd.

2. Zbog oboljenja drugih organa koji imaju wti-
caj na polne Zlezde direktno ili indirektno, kao 5to
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su to sledeée bolesti: a) bolesti hipofize, Seéerna bo-
lest, Addisonova bolest, Bazedowljeva bolest, mikse-
dem i druge.

b) bolesti ki¢mene i produZene mozdine.

c) bolesti velikog mozga.

3. Zbog otrova koji se unose u organizam.

Jedan od takvih otrova je alkohol, koji je ne-
obi¢no Cest uzrok seksualne impotencije u svim ob-
licima o kojima je napred bilo re¢i. U narodu je ra-
sireno verovanje da je alkohol sredstvo koje ,,po-
boljSava polnu sposcbnost, te se preporuéuje kao lek
u sluéajevima polne nesposobnosti”. Takvo verova-
nje i predrasuda je za lekara jasna, ali mnogi neupu-
¢eni ne znaju da je ba§ suprotno od onoga §to se u
narodu veruje.

Lececi alkoholi¢are, u Dispanzeru za lefenje al-
koholitara i borbu protiv alkoholizma u Beogradu,
lekari Dispanzera su registrovali, izmedu ostalih te-
goba, i tegobe — poremecaje seksualne prirode, tj.
kod muskaraca — alkoholi¢ara seksualnu impoten-
ciju u raznim oblicima, a kod Zena — alkoholidarki
frigidnost (seksualnu hladnoéu). Bolesnici i holesni-
ce, obi¢no, u pocetku svoga letenja ne govore spon-
tano o ovim tegobama, ve¢ to &ine posle nekoliko
dana ili nedelja, ili, $to je mnogo ¢este, u vezi s tim
poremecajima lekar im postavlja pitanja, na koja,
najpre, nerado odgovaraju. Kasnije to Gine sa vife
poverenja, jer ih je — kako kaZu — bilo ,sramota
da o tome govore”; smatrali su da to »hije vazno u
letenju od alkoholizma” i sli¢no. Medutim, istina je
na drugoj strani. Koliko su éesto seksualni motivi
tema razgovora medu pozhanicima i medu nepozna-
tim koji se prvi put vide ili nadu u drustvu, toliko je
razgovor o tome sa lekarima ,neprijatno, nezgodno,
sramotno itd.”, Sto moZe biti i posledica potpune
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neobavestenosti o pitanjima iz seksualne oblasti (ma-
da se o tome rado govori ili slula, &ta, gleda u bio-
skopima itd.). Medu lekarima, u Dispanzeru za lete-
nje alkoholi¢ara i borbu protiv alkoholizma, ima i
zena, te su muskarci — alkoholi¢ari pred njima izu-
zetno retko spominjali i svoju seksualnu impoten-
ciju, jer u njihovim o€ima je ,lekarka prvenstveno
Zena, pa je pred njom sramota o tome govoriti”, To
osetanje stida je festo bilo razlog 5to smo o pore-
mecajima seksualne potencije kod bolesnika — alko-
holicara saznavali kasnije. Mnoge poodmakle alko-
holicare (zbog njihove moralne i karakterne izmene),
seksualna potencija viSe nije interesovala, veé su go-
dinama impotentni, te ih je bilo tesko navesti na
razgovor o tome, jer ,zene ih uopste ne interesuju
niti im je stalo do njih” (a zbog Cega videéemo kas-
nije). Cesto su alkoholitari prekidali le¢enje istituéi
»da su postali polno nesposobni” zbog zapotetog le-
tenja od alkoholizina, ali se ubrzo, zatim, vracali na
dalje letenje, uvereni (a znali su i pre toga) da le-
cenje od alkoholizma nije uzrok njihove seksualne
impotencije. U stvari, htell su da ,,imaju izgovor da
se viSe ne le¢e navedeéi svoju impotenciju kao glavni
razlog”, jer im je ,taj izgovor bio jak adut” pred
svojim Zenama. ili pred porodicom za prekid lece-
nja. Pri tom su se izvinjavali to su tako postupili,
trazili da im se ,oprosti”, kako bi leenje nastavili
i dalje. Tek sada su izjavljivali da se njihova impo-
tencija ve¢ mesecima ili godinama unazad provlaci
(od dana kada su se prijavili na leé¢enje od alkoho-
lizma). Ovo navodimo stoga, Sto postoji predrasuda
medu onima koji se lete od alkoholizma, da letenje
antabusom ili ,injekcijama” moZe prouzrokovati
seksualnu impotenciju, sto je naravno apsurdno i
nemoguce; fo je samo sopstvena zelja alkoholi¢ara
da se ne le¢i, i da bi to opravdao pred drugima i
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pred sobom, on govori neistiny, No, to traje vrlo
kratko vreme i veliki broj takvih alkoholi¢ara se po-
novo vraca na lefenje, uveren da le¢enje od alkcho-
lizma ne moZe biti uzrok seksualne impotencije.
Zbog toga, bolesnici alkoholi¢ari, koji dolaze prvi
put, ne bi trebali da se rukovode ovakvim izjavama
pojedinih alkoholi¢ara, koje sretnu u Pprostorijama
Dispanzera za leGenje alkoholidara i borbu protiv
alkoholizma, i odustaju od le€enja, jer su takve iz-
Jave neistinite, da ne kafemo laZne, a sve iz zelje
poodmaklih alkoholi¢ara da i drugi zapadne u sta-
dl]}lnl bolesti kao i oni, kada je le¢enje vise nemo-
guce (jer postoje i takvi sluéajevi alkoholizma kada
se bolesnik viSe ne moze g uspehom lediti i izlediti
1 pored najbolje volje lekara). Dakle, da zakljué¢imo,
le¢enje od alkoholizma ,moZe” biti uzrok seksualne
impotencije samo kod onih koji svesno trage izgovor
da se ne lete od svoje bolesti — alkoholizma.

Kako alkohol stetno dejstvuje i prouzrokuje sek-
sualnu_ unpotenciju, odnosno frigidnost seksualnu
hlagi_nacu)? Veé je napred pomenuto da alkohol
(koji uzimamo iz vige razloga) ubrzo preko krvi do-
speva u sve celije ljudskog organizma, a najvise u
one delije koje imaju specijalne masti -_ lipoide.
Kako su lipoidima najbogatije nervne celije, a njih
lma najvisSe u mozgu, to znaéi i alkohol najpre dospe-
va krvotokom do mozga, prouzrokujuci poremecaje
1stog. Koliki e ta] poremecaj biti zavisi od unete ko-
li¢ine alkohola, ucestalosti unosenja alkohola u orga-
nizam, zatim od grade i zdravstvenog stanja dotiénog
organizma. Posto alkohol ima specijalni afinitet prema
nervnim ¢elijama, on prodire v njih i ostaje u njima
sve dok ne sagori. Alkohol y nervnoj celiji (ili celi-
Jama drugih organa) vezuje za sebe kiseonik, koji
Je neophodan za metabolizam nervne ¢elije, znaci,
na taj nacin, alkohol ometa pravilnu izmenu mate-
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rija nervne c¢elije, ona je onemoguéena da koristi
kiseonik koji je neophodan u izmeni materija, jer
taj isti kiseonik je sada vezan za prisutni alkohol i
dok on ne sagori, rad nervne éelije je ometan a kao
poremecaj toga rada javljaju se simptomi bolesnog
stanja u manjem ili veéem obimu. Treba napomenuti
da kiseonik troSe sve celije ljudskog organizma, ali
na njegov nedostatak su najosetljivije nervne ¢éelije,
Zato, pri svakom unoSenju alkohola dolazi do pore-
mecaja rada nervnih ¢elija, i ti poremecaji traju dok
je alkohol prisutan u njima, a to je, kao $to je nave-
deno napred, najvise 24 sata od momenta uno$enja
alkohola u organizam. Pri ponovnom uzimaju alkoho-
la, sledeceg dana, gornja ,,procedura” se ponavlja, te
posle kraceg ili duZeg vremena, dolazi do promena
nervnih éelija u tom stepenu, da se one ne mogu
oporaviti do stanja u kome su bile pre unosenja al-
kohola u organizam. Zatim nastaju i teZi poremeéaji,
koji dovode ne samo do poremecaja rada nervne ée-
lije, ve¢ i do smezuranosti, a zatim i do nestanka
pojedinih nervnih éelija kako u velikom tako i ma-
lom mozgu, pa i u ostalim delovima ki¢mene moz-
dine, Ukoliko je ovo propadanje nervnih éelija in-
tenzivnije i obimnije, utoliko ¢e poremeéaji orga-
nizma biti mnogobrojniji, sto lekari nazivaju alko-
holizmom tj. boleséu. Alkoholizam se u medicini ne
smatra porokom, vec¢ boleS¢u. Alkohol ne samo $to
uzrokuje gornje poremecaje u nervnim ¢elijama, veé
se to isto deSava 1 sa celijama drugih organa kao
8to su: srce, jetra, jednjak, Zeludac, oéi, polni organi
itd., te zbog alkohola mogu istovremeno ili posle-
ditnoc oboleti viSe organa u ljudskom organizmu
(jetra, srce, Zeludac, i drugi). To $tetno dejstvo al-
kohola, istovremeno ili posleditno na viSe organa,
moZe se manifestovati kod obolelih od alkoholizma
razli¢itim teSkim oboljenjima. Tako je i seksualna
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impotencija jedno od tih oboljenja, koje za &o-
veka ili Zenu nije tesko u telesnom pogledu, ali
zbog znacaja seksualnog Zivota za sredan Zivot ljudi,
ova bolest moze biti od vece ili manje vaZnosti, Sto
zavisi od Zivotnog doba (godina starosti) u kome se
ljudi nalaze i od toga koliki znataj pojedinci pridaju
seksualnom Zivotu,

Iz gore opisanog se moze videti kako alkohol iza-
ziva poremecaje privremene ili irajnije prirode
prvenstveno na nervni sistem, mada to nije jedini
na¢in delovanja alkohola na taj sistem. Napominje-
mo da oni koji unose alkohol vremenom osteduju i
ishranu ¢elija, prvenstveno nervnih, jer se mnoge
materije, kao na primer vitamini, ne mogu usisati
u krv zbog toga ito su Zeludac i jetra ofteceni od
alkohola u tom stepenu, da se isti viSe ne koriste,
vec izbacuju iz organizma neupotrebljeni ili upotre-
bljeni nedovoljno. Taj nedostatak, udruzen sa nedo-
statkom kiseonika jo¥ lakSe i brye oitecuje do tada
zdrave nervne éelije i njihove nastavke, $to se mani-
festuje boleftu, a tada se alkoholi¢ar (bolesnik) i
javlja na letenje, jer primetuje na sebi promenc
koje do tada nije imao. Veliki broj nasih bolesnika
alkoholi¢ara je preosetljiv na reéi: alkoholizam, al-
koholi¢ar i slitno: veéina sebe smatra da ,nisu al-
koholi¢ari, jer se ne opijaju kao neki svaki dan,
svaki drugi — treéi dan, veé jedanput u petnaest
dana (ili jedanput mesetno itd)”; ono ,3to popiie ta-
sicu — dve sa drustvom i radi drustva, pre ili posle
radnog vremena, svakog dana ili rede”, to »hikako
nije alkoholizam” za nase bolesnike. To »5t0 ne moze
bez pi¢a”, takode, ,nije alkoholizam” itd, itd. U na-
Sem narodu alkoholizam nema znataj bolesti, ved
mane, poroka, strasti, te cesto dolazi »do nespora-
zuma” izmedu lekara i alkoholi¢ara, kada se gornji
termini pominju. Lekari govore o alkoholizmu a bo.
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lesnici o raznim vrstama pica, §to je u sustini jedno
te isto, te bolesnike, koji dolaze ili ¢e doé¢i na le-
¢enje, ne treba izraz alkoholi¢ar i alkoholizam da
vreda, jer isti nisu nimalo uvredljivi, veé oznaéa-
vaju za lekara jedno bolesno stanje koje moze biti
u raznim stadijumima. Ovo napominjemo zbog toga,
5to i faj izraz moZe biti, kod nekih bolesnika, jedan
od ,razloga” da ne pristupi leenju, a to je, za nas
lekare, samo jedna potvrda da doti®ni bolesnik ne
Zeli da se leti, iako kasnije moZe drukéije misliti.

Kada se unese manja koli¢ina alkohola u organi-
zam, do koncentracije u krvi od 0,5—1,5%,, nastaje
pripito stanje koje se manifestuje kod pojedinaca
1 time Sto potinje da misli, govori ili dela u cilju
ostvarivanja seksualnog zadovoljenja. Naime, pod
dejstvom alkohola na mozak, moralne norme pona-
Sanja se odbacuju, osoba se ponafa ,bez kontrole”.
Od detinjstva nas ule, najpre roditelji, zatim nastav-
nici i pedagozi, Sta je lepo a §ta nije, §ta je dozvo-
Ijeno a §ta nije, te stvaramo socijalne, moralne i eti-
tke norme ponasanja. Sa uzimanjem alkohola te
norme pona$anja nestaju, a seksualni nagon, koji je
u nama potisnut, onda se manifestuje, ,,jer je kont-
rola” od strane mozga otpala. Zato je osoba u pripi-
tom stanju samopouzdanija, slobodnija, priblizava se
na jednostavan, ¢esto i vulgaran nadin osobi suprot-
nog pola, a iz celokupnog onasanja se jasno vidi
Zelja za seksualnim odnosom, kako bi se ekscitirani
(uzbudeni) polni nagon zadovoljio. Veé samo pona-
Sanje pripite osobe moze biti antipati¢no ili odvratno
drugoj osobi suprotnog pola, tako da to pribliza-
vanje partnera nema one topline i lepote koja se
inace nalazi u takvoj prilici. Dogada se da muZ u
pripitom stanju bez mnogo uvoda zeli ili zahteva
koitus sa Zenom, na koji ova moze da pristane, bilo
da isti i sama Zeli ili, pak, da ne bi doslo do objag-
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Ne treba zaboraviti da su se mnoge Zene 1 mugkarci,
u pripitom stanju, inficirali raznim polnim zaraznim
bolestima, kao 3o su: gonoreja, sifilis, meki Sankr,
Cetvrta polna bolest. Pod dejstvom alkohola lako su
stupali u sekualni kontakt sa osobama kojima ni-
kada ne bi trezni prisli, a alkohol je onaj koji omo-
gutuje lakse oboljevanje od zaraznih polnih bole-
sti (veneriénih bolesti). Ako se radi o mladim oso-
bama, izmedu 15—20 godina, efekat alkoholisanja
moZe biti jo§ gori i obuhvatniji na li¢nost koja treba
tek da se formira. Sem mogucnosti da izazove pore-
mecaj potencije, alkohol moZe razviti u tako mla-
doj osobi (bilo da je u pitanju mladié ili devojka)
pogresne stavove i predstave o seksualnim dozivlja-
vanjima u etilisanom stanju, te iskriviti predstavu o
seksualnom Zivotu uop3te. Dok se, recimo, partnerki
prilazi sa neZnoféu i ljubavlju, sa Zzeljom da se Iju-
bavne emocije $to viSe izraze, dotle etilisani muska-
rac postaje grub, bez nijansiranih ljubavnih emocija,
bez lepote u celokupnom seksualnom ponasanju; ova-
kav stav deluje inhibitorno na partnerku, koja takav
seksualni odnos doZivljava hladno ili sa odvratno3cu,
sto etilisani — pripiti uopste nhe primeéuje ili ako
Primeéuje poéinje da ispoljava i sam poremecaje sek-
sualne sposobnosti. Sve ovo moze da se primeni i na
etilisane Zene, devojke. Alkohol kao spoljni toksin
(spoljni otrov) ¢esto moZe biti uzrok poremecaja sek-
sualne potencije muskarca, odnosno frigidnosti kod
zena. Ovo toksiéno dejstvo periodiénog unofenja al-
kohola je privremeno, ali ako se unoSenje alkohol-
nih pi¢a nastavi, moze dovesti i do trajnih poreme-
¢aja u sferi potencije.

U teZem obliku alkoholisanosti, kada je koncent-
racija alkohola u krvi od 1,5—2,5%, i kada govorimo
a pijanom stanju, direktan Stetni uticaj alkohola na
seksualnu potenciju je manifestniji. Pijana osoba je
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Spora, govori i krece se sporije, zaplice jezikom, ne
moZe da iskaZe sve 3to joj je na umu, ispoljava Zelju
za snom, to je i sama seksualna Zelja slabija; takva
osoba, pogotovu muskarac, nema izrafeni nagon u
dovoljnoj meri, njegova potencija je potpuno uga-
Sena, nema erekcije, niti je sposoban za koitus. Ako
se takvo pijano stanje ponavlja tokom nedelje 1—3
puta, a zatim produzi mesecima, kao &to je to kod
izvesnog broja alkoholicara, jasno Je da on zbog dej-
stva alkohola nije seksualno potentan. Le&enje takve
impotencije zahteva duZi vremenski period, tj. mora
se le€iti najpre bolest — alkoholizam, a samim tim
i impotencija.

U teskom pijanom stanju, kada koncentracija al-
kohola u krvi dostiZe nivo od 2,5—3,5%, osoba teiko
i uspereno diSe, povraéa, zeli samo da spava, o nekoj
potenciji se ne moZe ni govoriti, jer u takvom stanju,
jasno je, o nekoj seksualnoj Zelji nema ni govora.
Ako se radi o tesko alkoholisanoj Zeni, ona skoro i
nije svesna Sta éini niti u koitusu ulestvuje, jer je
za isti nesposobna (iako partneru moze kao objekt
posluZiti). Ukoliko muskarac sa takvom Zenom koi-
tira, svakako da se ne radi o zdravoj osobi, veé per-
verznoj ili dusevno oboleloj liénosti.

Da 1i je Sto potrebno reéi o komatoznom stanju
akutne opijanosti alkoholom, kada je potrebno naj-
hitnije preduzeti medicinsku intervenciju radi spa-
savanja Zivota takve osobe? Svakako da ne treba,
jer je svima poznato stanje teskog trovanja alkoho-
lom. kada nema psihi¢kog Zivota, a seksualni nagon
je ugasen,

Do sada je bilo re¢i samo o uticaju alkohola na
seksualni Zivot, i to u sluéajevima kada se alkohol
uzima u jednoj dozi, bilo prvi put, ili u vige puta
ponovljenoj situaciji. Zavisno od koncentracije al-
kohola opisano je i moguée dejstvo na seksualnu
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sferu ljudskog zivota, kao i na&in na koji alkohol
dejstvuje u takvim situacijama.

Medutim, poznata su mnoga druga bolesna sta-
nja izazvana alkoholom, o kojima ¢ée biti govora u
daljem izlaganju a kod kojih su poremecaji seksu-
alne potencije ¢edéi i intenzivniji.

Kod mnogih osoba koje povremeno uzimaju al-
kohol. tokom vremena moze doéi do stanja koje le-
kari nazivaju alkoholizmom. U takvom stanju osoba
mora svakodnevno da uzima alkoholna pi¢a, jer
bez njega ne moze da radi, da bude zadovoljna, jed-
nom rec¢ju, bez alkohola viSe ne moze da Zivi, Da bi
dosla do ovog stadijuma oboljenja osoba mora biti
»PotroSa¢” alkohola vige godina, mada mnogi koji
uzimaju alkohol ne dospevaju u ovaj stadijum bo-
lesti, 5to, takode, zavisi od mnogih &inilaca. Sire ob-
jadnjenje tih éinilaca zahteva vise prostora; radi lak-
Seg razumevanja biée dati samo najkraéi podaci kao
Sto je to éinjeno i do sada u tekstu. Onaj koji ulazi u
toksikominsku fazu alkoholizma ispoljava mnogobroj-
ne telesne i psihi¢ke Pporemeéaje po kojima se lekar
orijentiSe i uvr$éuje bolesnika u pretoksikomanski i
toksikomanski alkoholizam. Mnogi alkoholitari pre
nego su dospeli u toksikomansku fazu alkoholizma
ispoljavaju poremecaje koji govore da ée kroz izye-
sni period dospeti u toksikomansku fazu alkoholizma;
takode i poremeéaji seksualne potencije su tada &e-
S¢i I intenzivniji. U Dispanzeru za le¢enje alkoholi-
cara i borbu protiv alkoholizma u Beogradu broj
onih koji ispoljavaju poremecaje potencije, a dijag-
nosticirani su kao hroniéni alkoholidari, je vrlo ve-
liki, Procentualno taj broj se krete oko 700/, tj. na
sto bolesnika tuksikomana——al.koholiéara, imali smo
oko 70 bolesnika koji su ispoljavali impotenciju u raz-
nim oblicima; trajanje impotencije takvih bolesnika
je neobi¢no dugo, u pojedinim slutajevima je izno-
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sila i do 10 godina. Medu njima je bio veliki broj
muskaraca u Zivotnom dobu izmedu 30—45 godina
(samo dvojica su bili stariji od prethodnih i
dan je imao 48, drugi 54 godine). Znadi, kod Tjudi
u zrelom Zivotnom dobu, sa razvijenim seksualnim
nagonom i ustaljenim seksualnim navikama, preko-
merna upotreba alkohola dovodi do osteéenja mno-
gih organa i do seksualne impotencije.

Hroni¢énog alkoholi¢ara (u daljem tekstu alkoho-
licar) karakteriSe psihofizitka zavisnost od a].k()h()l{:l,
on ne moZe bez alkohola i ispoljava fizitke i psi-
hi¢ke znake bolesti, Fizitki simptomi su: progire-
nje krvnih sudova na nosu i na licu (koje -alkoho-
licaru daje tipi€an izraz), podbuli oéni kapei, ]gtat_*—
nje povraéanje zbog zapaljenja jednjaka, gapgl;en]e
Zeluca, zapaljenje jetre (ciroza jetre), o_bogggnja srea
(narocito kod alkoholitara koji rade figiqkl posao),
zapaljenje Zivaca sa oduzetno$éu pojedinih nerava,
bolovi u listovima, drhtanje pristiju itd. itd. Psihi¢ki
znaci su lakode mnogobrojni: alkcholiar je veseo,
osobito kada je veé¢ uzeo alkohol, optimistit'iki je ras-
poloZen; ta veselost je prazna, bezrazloZna i Ce-
sto ne odgovara situaciji. On voli glupe i vulgarne
Sale na radun drugog, stalno ponavlja svoje ,,dt}'—
setke”, ali, ako se naSale na njegov rafun, onda je
srdit, uzbuden, sposoban da se svada i ne preza od
tute, skandala i slitnog. U krugu alkoholic'_:?.ra po-
naga se ,,kao veliki drug”, spreman je da s njima po-
irofi celu svoju platu na piée, mada je porodlcg 0s-
tavio bez ijednog dinara za ceo mesec; kod _kut;e je
prgav, ljutit, grdi i psuje Zenu, declu‘, roditelje i sve
one koji ga savetuju da se ledi ili odrekne pica.
Medutim, takode je spreman i da, platuéi i mnlem_
oprostaj od Zene i dece, da svetano obecanje da nece
piti, ali éim vidi ¢éasu sa piéem, veé zaboravlja ono
Sto je obecao i nastavlja sa alkoholisanjem; ne za-
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zire ni od prevara, pronevera, krada, prodavanja
litne i tude imovine, svoje i tude odeée i obuée; zlo-
upotrebljava svoju roditeljsku i supruzansku duznosi
¢inedi sve gadosti da bi dofao do novea i alkohola,
koji ¢e ga oraspoloziti i pruziti mu moguénost da za
kratko vreme svu svoju bedu zaboravi, da bi iza toga
opet bio onaj isti. Na radu je medu onima koji naj-
manje mogu doprineti da se posao odvija bez za-
stoja; njegovo je ,,radno mesto te§ko, najteze”, ,,on
Jje bolestan, ne moze raditi”, za sve su ,drugi krivi’’;
on je ,najbolji covek, koji zbog svoje dobrote vetito
strada”, ,pije, jer mora da zaboravi gadosti svoje
dece, svoje zene, roditelja itd.”” Alkoholi¢ar uvek ima
razloga zbog kojih pije, njegova je masta vrlo bo-
gata u iznalaZenju istih. Jedino ne moZe videti raz-
loge zbog kojih ne treba piti. Tu je potpuno slep. Al-
koholi¢ar stalno govori o sebi, zna se opravdati i dru-
gog okaljati, neupucenog moze tronuti kao ,nesreé-
nik, a tako dobar u dusi”. Njegov spoljni izgled se
tokom vremena menja: sve je prljaviji, neobrijan,
umascene odece, rublja, pocepane obuée; u poéetku
se skriva od poznanika, da bi kasnije i to prestao,
postaje etiCki toliko tup, da mu nije stalo ni do sa-
mog sebe, sem do alkohola. Alkoholiéaru paméenje
slabi, on intelekiualno propada, tako da moze pot-
puno otupeti, te odaje utisak glupe osobe. U dru-
stvu se njegov rang postepeno spusta do druzenja
samo sa sebi slitnim, tj. alkoholiéarima. Njegova
polna sposobnost potpuno opada, mada nagon i d:

lje moze ostati prisutan. Nagon nekada moZe biti i
pojacan, te alkoholitar postaje ljubomoran do te
mere, da ideje ljubomore preovladuju nad celokup-
nim njegovim ponasanjem i tada postaje dufevni bo-
lesnik, koji se mora zatvoriti u bolnicu za duevne
bolesnike. Dakle, alkoholi¢ara karakteri$u takve pro-
mene karaktera, moralno i eti¢ko propadanje, da
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posle izvesnog vremena ne moZemo prepoznati nje-
govu li¢nost, jer je to postala sasvim druga osoba.

Ovaj opis alkoholitara je naveden iz razloga da se

sto bolje razume ono o ¢emu govorimo. Moramo na-
pomenuti da nemaju svi alkoholi¢ari iste simptome
1 u istom obimu, ali se vec¢ina navedenih moze naéi
kod mnogih.

Pre nego §to postane alkeholi¢ar, pojedinac se
moze opijati dva ili i viSe puta. Ako se alkoholise do
pijanog stanja, ili i ja¢e od ovog, jasno je da tih
dana nece biti seksualno potentan. Tako, najpre, do-
lazi do proredivanja koitusa, s tim Sto se potencija
smanjuje u onim koitusima koje obavlja kada je
trezan, jer se Cesto deSava, iako je Zelja jaka (ne-
kada jata nego kod nealkoholitara), nemoguénost
erekeije, nedovoljna erekcija ili prerana ejakulacija
itd. Tokom vremena potencija alkoholicara pestaje
sve slabija, dok se jednog dana ne dode do sta-
nja potpune impotencije (ma koga oblika). Najcesce
se, u pofetku, sre¢u poremecaji erekcije, naime, im-
potentia erecitionis u svim njenim vidovima. Na pri-
mer, tzv. relativna totalna nemogucnost erekeije je
najéeséa. Alkoholiéar ima erekcije van koifusa, ali
kada isti zeli ili pokusava, erekcija je odsutna. Ta-
kode je cesta i medovoljna erelcija, kada je penis
mlitav, te se ne moZze izvrsiti koitus. Vise puta su al-
koholicari izjavljivali, da su raznim postupecima na-
stojali da poprave erekeiju, ali, na njihovo razocara-
nje, nisu nidta postigli. Sluéajevi nepotpune erekcije
nisu nimalo redi od prethodnih. Alkcholicar pred
sam koitus ima erekciju, ona je doveljna da bi se
koitus izvrsio, ali kada isti pokuSa dolazi do presta-
nka erekcije i koitus je nemogu¢. U ovakvim slu-
c¢ajevima polne slabosti, alkoholicarima je tesko
shvatljivo kako je to moguce: erekciju ima, ali kada
pokuSava seksualni odnos ista prestaje. Nikada mu
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ne padne na um da bi tome uzrok mogao biti njegov
alkoholizam. Njemu je to potpuno nepoznato, a ob-

Jasniti mu uzrok predstavlja mukotrpan i dugotrajni.

Posao za svakog lekara, i nije retkost da to alko-
holi¢aru lekar i pored najbolje volje (lekarske) ne
moZe objasniti, jer je alkoholicar Prepun zabluda o
,,do}}arom delovanju alkohola na seksualnu sposob-
nost’.

Sem gornje vrste impotencije vrlo je éesta i im-
potentia ejaculationis i to tzy, ejaculatio praecow,
kada dolazi do prebrze ejakulacije, tj. pri prvom do-
diru Zeninih genitalija (spoljnih) ili odmah posto je
penis prodro u vaginu. Ova vrsta seksualne impoten-
cije je po ucestanosti ista kao i tmpotenitia erectionis,
mada mnogi alkoholiéari ejaculatio praecoxr i ne
smatraju nekim Poremetajem, veé za to daju svoja
cbjasnjenja, koja su naravno bez znadaja.

Kod alkoholi¢ara, koji su se karakterno i etit¢ki
izmenili, tokom vremens se razvija najtezi oblik sek-
sualne impaotencije tzv. impotentiq concupiscientiae,
kada alkoholi¢ar gubi polni prohtev, U podetku je
gubitak polnog prohteva obicno relativan, tj. odnosi
S€ na njegovu zenu, jer je ona ta koja ga ,stalno
prekoreva ili grdi’ &to pije, pa se i polni prohtey
prema njoj najpre gasi. Ovde igraju veliky ulegu
psihicki momenti i emocionalno poremeéeni odnosi
izmedu alkoholigara i Zene, ali nije nista manja ulo-
ga i alkohola kao toksina (otrova), koji direktno de-
luje na polne #lezde ili na nervni sistem. Kasnije,
gubitak polnog prohteva postaje apsolutan i odnosi
Se na sve Zene uopste. Takvog alkoholi¢ara Zene ne
interesuju, iako on (alkoholitar) moze biti mlada
osoba ili zrela, ali ne i stara da bj polni prohtev bio
potpuno ugasen. To je zaista tefak Poremecaj, mada
ga alkoholiéar takvim ne smatra, jer on ima za to
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»SV0ja objaSnjenja”, kao sto, uostalom, ima i za uzi-
manje alkohola uvek spreman odgovor.

Mnogi su lekari smatrali da do ovakvog poreme-
¢aja seksualne potencije dolazi zbog toga Sto alko-
hol deluje toksi¢tno direktno na muske polne Zlezde
(testise) uniStavajuéi njegovo tkivo koje je izvor pro-
dukata — muskih polnih hormona, koji su neopho-
dni i za stvaranje seksualnog nagona. Kada isti ne-
dostaju dolazi, izmedu ostalog, i do prestajanja (ga-
Senja} seksualnog nagona, nekada sporije, nekada
brZe. Takvo misljenje se zasnivalo i na konstatova-
nju malog obima muskih polnih #lezda kod zrelih
mufkaraca, na njihovej atrofiji, kao i na merenju
mufkih polnih hormona u izlucenoj mokraéi u kojoj
su se nalazili u neznatnoj koli¢ini, ili su se nalazili
u koli¢ini, koja je, u poredenju sa koli¢inom polnih
hormona u mokraéi nealkoholi¢ara, bila nedovoljna.
Medutim, verovatnija je pretpostavka da alkohol de-
lujuéi permanentno na nervne celije u velikom mo-
Zgu. 1 na nervne strukture ispod velikog mozga, kao
1 na nervne puteve od mozga do ki¢mene mozdine
(u kojoj se nalaze centar za ejakulaciju i centar za
erekeiju) ostetuje iste u toj meri da ih onesposob-
ljava da prenose nadrazaje, koji su neophodni za nor-
malan rad polnih ¢elija u polnim #lezdama. Ove, to-
kom vremena, atrofiraju, odnosno ne produkuju do-
voljnu koli¢inu polnih hormona (neophodnih za or-
ganizam) da bi se stvoreni polni nagon odrzavao.
Takode, nedostaju i potrebni stimulusi od strane ner-
vnog sistema za druge zlezde koje luée hormone, a
koja, pak, (osobito hipofiza) sa svoje strane stimu-
lidu svejim hormonima rad polnih Zlezda, te na taj
nacin doprinose sve manjoj produkeiji polnih hor-
mona u muSkom organizmu. Da alkohol deluje na
bilo koji od gore navedenih nacina efekat je za al-
keholi¢ara isti, tj. kod njega se ranije ili kasnije
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gasi polni prohtev. Imali smo rilike da vidi -
koliko bol_esnika — a]koholiéar?a kod ioj?ﬁd}?%;;ii
prohtev bio potpuno ugaSen. Bolesnik je imao 42 g0~
dine lgac}a'sn}o ga prvi put pregledali. U toku razgo-
yorra;t Je Izjavio da ve¢ vise od pet godina, tj. od svo-
Je 38. godine, nije seksualno potentan. Do tada je
povremg}nq 1 mislio na Zenu, ali ubrzo je ,,digao ruke
od toga”, Jer ga Zena viSe nije uopste interesovala
leac}a se nije zalio na svoju impotenciju lekarima
iako je sa njima bio godinama u kontaktu iz d:‘ugih’
razlpga. U razgovoru s nama takode nije rado i{d.-
vorio o svojim tegobama iz seksualne sfere jer ,ga
sgks uopste vise ne interesuje, niti ima iéne vgoga
bi ga mogla ma ¢im zainteresovati’, Bolesnik 1‘e. vecé
unazad 15 godina pio alkohol, ali vise zadn_jihl‘i go-
dlng. Na pregled je doSao pod prinudom svoje ;ov-
roc}we, Ima Zenu i troje dece, dugo je u hraku U
pocetku, bio je vrlo dobar ¢ovek, poletan, intereso-
Vao se za porodicu, sport, politiku, zabavu, ali je ka-
Snije sve zapostavio. U svojoj 38-0j godini postao
Je potpuno indiferentan prema drugom polu. Negi-
rao je druge naéine seksualnog zadovoljenija, sto i
njegova porodica potvrduje, a iz dega se moze za-
kl]wu(:l_tx da je kod ovog bolesnika doglo do potpunog
gasenja polnog prohteva.

Drugi bolesnik je jo# instruktivniji za ovu yvrsty
seksualne impotencije. Imao Je 55 godina kada smo
ga pregledali. Povremeno je uzimao alkohol od sch“e
25. godine; opijao se jedanput — dvaput meseéno
Posle 38. godine potinje sve ceice j vise da unosi
;idkohol, a od svoje 42. godine nema »dana a da ne-
Sto ne popije”. Kada je imao 40 godina primetio je
da nema erekcije. Ledio se ali nedovoljng, tj. le¢io se
samo zbog impotencije. Ledenje je bilo bezuspesno
pa je zbeg toga prestao da se javlja lekaru. Od svojr;
45. godine ,nema Zelje niti interesovanja za Zene”
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take da to traje ukupno 10 godina. DoSao je na le-
tenje, ali sada zbog alkohola, jer je video da je po-
pustio sa Zivcima; tresu mu se ruke dok ne popije
alkohol, noéu loSe spava, trza se u snu, i resio je da
se se le¢i od alkoholizma. Sto se tide seksualne im-
potencije i mogucnosti da se i to izleti, izjavljuje
da to uop$te ,,viSe nije vazno", zeli samo da ,,se oslo-
bodi pica”, jer ,deca su mu velika, pa ga sramota i
od njih, jer su videni Ijudi’.

Ovakvi bolesnici — alkoholi¢ari, sa ugaSenim pol-
nim prohtevom, nemaju seksualne snove, dok bo-
lesnici sa poremecenom seksualnom potencijom, kao
sto su: nemogucnost erekcije, nedovoljna erekcija,
prerana ejakulacija itd., imaju vrlo Zive snove sa
seksualnim sadrZzajima, u kojima su jako potentni;
budeé¢i se iz takvih snova postaju ,razoc¢arani s§to je
to samo san”. Ovo se tumadi ,ispunjenjem Zzelja u
snu”, &o samo dokazuje koliko su pojedini boles-
nici (alkoholi¢ari) okupirani svojim poremeéajem
zdravlja iz seksualne sfere.

Postoje i duSevne bolesti koje su posledica zlo-
upotrebe alkohola. Svima je poznato duSevno obolje-
nje delirium tremens, koje se javlja kod izvesnog
broja alkoholicara. U ovom slucaju je takode polni
nagon ugasen, i tek kada se odoljenje izle¢i, i ako
se radi o alkoholitaru kod koga nije doslo do gaSe-
nja polnog prohteva, uspostavlja se postepeno i sek-
sualna potencija. :

Korzakovljeva psihoza je drugo duSevno obolje-
nje koje se javlja kod alkoholi¢ara, a gde je, takode,
prisutna impotencija. Kako su posredi stariji alko-
holi¢ari, kod njih se potencija retko i tesko opet us-
postavlja.

Alkoholna halucinoza je trece oboljenje praéenoc
impotencijom, a nastalo kao posledica visegodisnjeg
uzimanja alkohola.
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. Alkoholna Ljubomora je takode dulevno obolje-
nje, ali, Interesantno, zbog sadrzaja bolesne psihe
Kakq 1L samo ime kaZe posredi je ljubomora. ali tak-
Vvog Intenziteta da predstavlja bolesno dusevno sta-
nje. Alkoholi¢ar tokom vremena postaje sve manje
potent:an, a kada nastane impotencija u njemu ge
stvarfa]u sumanute ideje ljubomore koje se odnose
ha njegovu Zenu. Kada je bolest u punom stepenu
ideje Ijubomore su potpuno apsurdne i groteksne za
*_svakqg Sa strane, ali ne i za alkoholiara koji iste
:}SPC"'I]&YEL Za bolesnika %ena »Postaje jako sumnjiva”
izlaZe je teSkim maltretiran jima: bez obzira kako mu
zena izgleda i koliko ima godina »0N Zna da ga vara
s d;-ug_xm ¢ovekom”, ako izadu u grad zajedno i ¥ena
se javl poznaniku ,oni se, znaéi, tog trenutka dogo-
varaju k_ada ¢e se ponovo naéi’”: ako je naiminkana
,,opa'z?h da se dopadne drugima, da skrene na sebe
paZnju ’,_‘ako razgovara u zajednit¢kom drustvu ona
»pred njim flertuje najbezocnije, daje drugima na
znanje da Zeli seksualni akt”. Bolesnik »broverava
ves i haljine svoje Zene i svuda vidi tragove koi-
tusa”. Dok zajednitki ruéaju i Zena je slufajno oti-
sl_a u spbu po neku stvar, bolesnik brzo odlazi za
njom ,.jer, verovatno se zadrZala da bi nekoga pri-
m.lla kroz prozor, dok on ruda” itd. itd. Takay boles-
1k sve i_svaéta dovodi u vezu sa Zeninim never-
.gtvom,_}co;e ona vrsi ,na njegove ofi”, Posle pretnji
i grt_inr]% z_bog takvog ,,ponasanja”, nije retko da bo-
;esnl_ql i fl'_f:iéki napadaju svoje Zene, ili ih, na kraju
i ubiju. Zivot Zena, bolesnika koji ispoljavaju ov0
dusevn9 oboljenje, stalno se nalazi u opasnosti. Ne-
:upz,_léem u ovakva stanja jo§ mogu poverovati alko-
holiaru da govori istinu, da ga sazaljevaju ,,5to ga
Zena vara”, i da budu na strani bolesnika broi,tiv ne-
duzne_iene. Zbog toga je i napisano nedto vife o ovoj
bolesti, kako bi se &itaoci mogli u takvim situaci-
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jama snaci, jer su bolesnici, koji ispoljavaju ovakve
ideje ljubomore, opasni po svoje Zene, jer ih mogu
fizicki unistiti — ubiti.

Mardiafaving bolest se ne javlja u nasScj zemlji,
vet, iskljudivo, kod Italijana koji piju nezrelo crno
vino. Navodimo je zbog toga, Sto se kod nje, takode,
menja normalni polni nagon i javljaju razne per-
verzije.

Vernikeove bolest je teSko nervno oboljenje koje
moZe nastati kod alkoholi¢ara i koje takode prati po-
java ugaSene polne sposcbnosti.

Iz napred iznetog se moglo shvatiti kako alkohol
deluje na seksualni Zivot, direkinim Stetnim delo-
vanjem kao otrov za ljudski organizam.

I1 Seksualni poremecaji kod alkoholicara uz-
rokovani psihickim faktorima

Napred je izneto Sta sve uli¢e povoljno na sek-
sualnu potenciju (u poglavlju o seksualnoj poteneiji),
pa je navedeno da psiha moze dvostruko uticati: po-
volino — stvarajuéi uslove za potenciju, ili nepovo-
Ijno — inhibirajuéi (koge¢i) polni prohtev, a samim
tim i potenciju. Ta inhibicija seksualne potencije se
deSava u mozgu, sredistu dusSevnog Zivota, odakle
se odasljilju koCecéi impulsi na seksualne centre u
slabinskom i krsnom delu ki¢mene mozdine. Iz ovih
centara u kitmenoj mozdini 1du dalje kocec¢i impulsi
do polnih organa, te kao posledicu istih imamo ne-
dostatak ili nedovoljnu erekciju kod muskarea, ili
ma koji drugi poremecaj potencije koji je ranije na-
veden. Kod zZene pak se ovo ispoljava u vidu frigid-
nosti.

Psihogena impotencije nastaje kada su polni or-
gani zdravi, nervni sistemn neostecen, zlezde s unu-
traSnjim lucenjem ocuvanih funkcija (onih koje lute
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hormlqne), kada nema unutragnje ni spoljne intok-
sikacije, ve¢ postoje jedino psihologki faktori u lié-
nosti ili sredini u kojoj ona Zivi,

Psihi¢ka impotencija olkoholi¢ara moze nastati
pod dejstvom razlicitih faktora, koji se mogu Sablon-
ski svrstati u sledece: '

1. spoljna sredina,

2. liénost alkoholi¢ara i

3. objekt — seksualni partner.

1) Spoljna sreding;

Seksualni odnos je intimna, prisna i Ijubavlju
prozeta situacija — dogadaj, koja se odvija u atmo-
sferi bez prisustva drugih (sem u patolokih osoba);
svaki poremecaj takve atmosfere od drugih moZe do-
vesti do inhibicije psiho — seksualnih refleksnih pu-
teva i prouzrokovati kod muskarca poremecaje po-
tencije, a kod Zene frigidnost. Tako se u na$im us-
lovima deSava da je lofa stambena situacija jedna
od najée$¢ih, nepovoljnih spoljnih inhibitornih uti-
caja za nastanak poremecaja potencije. Mnogi braéni
parovi (drugovi) su prisiljeni da stanuju u prolaznoj
sobi. U njoj je atmosfera za normalan seksualni od-
nos lofa. Cesto se ¢uje od nasih bolesnika — alko-
holi¢ara da su pri seksualnom odnosu bili ometani
prolaZenjem drugih stanara kroz njihovu sobu, bilo
danju, bilo noé¢u, tako da su jednog trenutka pri-
metili da viSe nisu potentni. Pri sledeé¢im pokusajima
nisu bili sposobni za seksualni akt, jer nisu imali
erekeiju ali im nije bilo jasno zbog &ega je to tako.
JoS manje su bili spremni da dotiénoj situaciji pri-
pifu i svoju impotenciju, jer nisu dovoljno obaves-
teni sta sve uti¢e nepovoljno na potenciju. Mnogi od
njih se obracaju lekaru, ali ne iznose pod kakvim
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okolnostima je impotencija nastala, ili, pak, lekar
testo ne postavlja pitanje u kakvim se stambenim
okolnostima bolesnik nalazi. Praksa je da se tada
prepisuju mnogi lekovi za pobo]j:':a_nje.seksualne mo-
¢i- pri ¢cemu uspeh sigurno izostaje, jer se osnovna
stvar, stambena situacija, nije promenila. ; i

Ima slutajeva da muZ stanuje u jednoj ;obs_:sa
odraslom decom, majkom, ili nekim drugim iz blize
i dalje familije, i ta situacija, takode, mqie usloviti
isti efekat, tj. gaSenje seksualne mo¢i muskarca, od-
nosno nastanak frigidnosti u zene. (788

Takode je jedan 26 — godisnji pocetni .alkol\}o—
litar stanovao punih pet meseci u jednoj sob:. sa Ze-
nom (koja je imala 23 godine) i majkom,. U jednom
krevetu su spavali on i Zena, a u drugom, (_)dt'ﬂ;ih do
njih, bolesnikova majka. Prvih 15 dana bilo je sve
u redu, naime, sesksualni odnos se mogao obaviti }Jez
ikakvih poremeéaja, ali je iza toga muZ postao im-

. potentan, posle ¢ega je otpoteo da pije. Dodavsi da

se le¢i od alkoholizma i iznoseti svoje tegobe, naglasio
je da je ,nesposoban za polni akt”. U razgovoru bo-
lesnik je izneo da je 15.-og dana posle vencanja, u
toku noéi, kada je koitirao sa Zenom, imao 1_1t153k C?.“J
je majka budna, tako ,da se presekao odjednom’’;
do tog momenta prisutna erekcija od]ed_nom je ne-
stala, i koitus prekinut. Tome nisu pridavali neki
posebni zna¢aj. Medutim, sledeéih nodi, ‘vise nije
imao erekcije uvopste. Nije se nikome obratao za sa-
vet, jer ,je ofekivao da ¢e to samo po sebi pro¢i”,
i to se do dolaska u Dispanzer za leenje alkoholi-
gara odrZava. A
Hustrovan je slu¢aj mlade Zene, koja je _tokoxp
jedne godine postala frigidna. Ud:_ila se iz _1]ubav1.
Mu je voli. Oboje imaju po 24 godine. Nemaju :iecg,
stanuju u jednoj sobi. Prvih 4 meseca od vencanja
njihov seksualni Zivot je takav, da su oboje zado-
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voljni, Medutim, posle 4 meseca, muz dovodi y sobu
svoju sestru od 14 godina, kako bi im Pomagala oko
Cistenja sobe, kuvanja, jer su oboje zaposleni i »vole
Po podne da izadu”. Ona se protivila dolasku muyzey-
ljeve sestre, alj on Jje to Zeleo, te Jje popustila. Mlads
Zena je, od dolaska Svoje zaove, postala y seksualnim
odnosima hladna, a pre toga, po njenim regima 4,bi=
la je vrlp temperamentna”, Za muZa je bilo neshvat-
ljivo da na nju nepovoljno utice prisustyo devojdice,
koja, u njihovoj sobi iza Paravana, évrsto spava. Da
bi stvoric raspolozenje kod SvVoje Zene podeo Jjoj je
davati, pre nego sto legnu, po koju éasu rakije. I po-
red ,ove terapije”, Zena je postala | sve hladnija u
seksualnom odnosu”, ali je zato pocela i preko dana
da uzima rakiju. Muz je dovodi y Dispanzer radi le-
fenja ,,od alkohola”, a frigiditet Je bio tek negto yz-
gred, jer, kako kaje __ njemu to »Nije smetalo”,
mada su odnosi u braly vet¢ postali lodi, potele sy
svade, a nije izostala ni tuda,
Mnogi alkoholi¢ari su pekusavali koitus u parkuy
i tom prilikom im se »Prvi put dogodilo da nisy po-
Ino sposobni’’, Naime, kako Jedan od njih iznosi, big
je ,malo zagrejan” i u kafani ge upoznao sa ,jednom
slatkom malom”, Posle Poznanstva i medusobnog do-
badanja na ,,prvi pogled” otisli su y park da se pro-
Setaju; jer, ,bilo Jje divno letnje vege sa mesetinom’,
@ ,,njima se nije spavalo”. Sedeli su na travi i kako
Sé ,ona nije protivila”, pokusao je koitus, Erekeija
mu je bila ,sjajna”, ali, u tom trenutky je ,neéto
Pored njih $usnule”, pomislio je da to ,neko prilazi”
i erekcija je odmah prestala. Ljubavny igru su nas-
tavili, ali nhazalost, on vige nije imao erekeiju”,
Osam meseci je proSlo od kako su se poceli , za-
bavljati?, ali, do sada nije mogao imati koitus, iako
isti viSe ne pokusava u parku, veé kod kuée »ngde su
miu odliéni uslovi”. Impotentan je ve¢ 8 meseci a da
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hije zneo, niti mu je bilo jasno, I{akouje nastala nje-
gova impotencija. DoSao je da se ledi ,.,_od _g}kohola
i uzgred ovoga' jer do sada, 0 ovome, nije Eljednom
lekaru pritao ,sramota ga da o tome‘ govori’. _

Postoje 1 druge lode situagije, ko_;e'_dowc?e QU is-
tog efekta, tj. do nastanka impotencije, ali bi nas
daleko odvelo kada bi sve nabraijali, Cm_]emcq je da
usled nepovoljne spoljne situacije dolazi do 113b1_bl«
cije od strane psikie na nervne (".et’?tre u mozgu, oda-
kle se inhibicija (koCenje) prenosi na 'kllc‘menu mo-
zdinu, a iz ove na polne organe um:rzk}z’_]um kod rngs-
karca seksualnu impotenciju (najéeiée nodostatak
erekeije), a kod Zena frigidnost,

2) Litnost alkoholicara (subjekta);

Kada je alkcholisan (pod dcj;_;i_;vs;m' popijenog al-
kohola) subjekt (bilo muf;ka_trag ili zvena) mnogo s}lla-
bije prima drazi preko svogaul':ula _{cu.la w_da, 511.1 ka,
koze, itd.). Mnoge, obi¢ne drazi, koje se prime preko
¢ula u treznom stanju, sada se ne primaju, jer je
mozak alkohclisanog subjekta ispunjen u ta_lEV()]
mexi, da su mu potrebne jate dra_m nego oblc}no,
kako bi iste primio — registrovao. Zbog u'edl:‘;\r()l,;no
jakih nadrazaja mozak se ne f;tav.l.]a u stanje z aZfiirz_aI—1
zenja — potrebno da bi stimulisao prenosenje tih isti
drazi nadole ka kiémenoj mozdini i da_]]e — prema
polnim organima. Ostajuéi bez pptrebmh drs_m, 1ako_|
je zelja za seksualnim aktom prisutna, polni organi
ne dolaze u stanje erekcije potrebne za koitus, te
se tako razvija seksualna nemoé. Ovde p51_}}a deluje
koceci — inhibitorno na nervne quﬁeve _kopv _prenose
erogene drazi do polnih organa,'](o]l su izvriioci koi-
tusa. Jedanput neuspeino ob_avljen kmtl:s', ako se Igo—
navlja pod slitnim okolnostima, ubudute, moze }c;-
vesti do stvaranja uslovnog refsleksa inhibicije sek-
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sualne potencije, §to ima kao krainij rezultat sek
?Inuvxmputencuu' kod muékarca,] ojdnosno frig\?g;iilét
kod Zene. Razmasljanje o ovom nedostatku Jjo§ wise
inhibira pm_hoseksualni refleksni mehanizam éeksu«
alne potencije. Naime, ako muskarac pristupi seksu-
alnom aktu‘u napitom stanju, moze se dogoditi da
ne uspe da izvrsi keitus zbog prebrze ejakulacije, ili
pedpstatka erekcije. Ako, takode, u napitom sta.t:i'u
(1:1 pri pono_vlj‘enom‘koitusu ga svojom ili drugom Zen c?m’
tq{iie do ]st'{h pojava ‘(p_r?erane ejakuacije ili nedos-
atka erekm_;e), vec pri sledeéim pokuSajima on poéi-
nl]{e svesno ili nesvesno da misli, u toku seksualnog
}a: ;a,'da li ¢e ,mu se ponoviti polna nemoé od pret-
odnih dana”. Tada, psihi¢ki sam sebe inhibira 1 toj
meri, t.ia sve erogene drazi, koje dolaze od partnerke
1od njega samog, ne bivaju prihvaé¢ene. Zna#i, nema
§t1mu}ac1]e seksualne potencije, veé¢ samo inh,ibicija
iste, Sto dovodi do poremeéaja seksualne potencije
ove ili one vrste, manjeg ili jaceg stepena. On nije
svestan toga mehanizma i traZi opravdanje na dru-
£oj strani, recimo, moze misliti da mu partnerka ne
lodgcvara, da Je umoran, i druge razloge koji u potet-
<u zadovoljavaju njegovu tadtinu. Medutim, kasni-
ie, Ikada se poremecaj seksualne potencije ustali, do-
lazi do zakljucka da je ipak ,krivica do njega;’ te
se ‘Eac_‘la obra¢a lekaru radi letenja. Ovo bi vaiilc; Za
s]ucagevg seksualne impotencije u pofetku bolesti
(alkohohzma),' ali docnije, kada je upotreba alkohola
Popdmak]a, ucestvuju i drugi mehanizmi koji psihi-
cknnl putem inhibiraju seksualnu potenciju. Tako
h;pmcm a]kpholiéar, ili onaj koji se priblizava sta-
leun:{u hroqlénog alkoholizma (a u daljem tekstu al-
koholizma, ili alkoholizam u toksikomanskoj fazi)
zhog kargkternj_h 1 etickih izmena koje je stekao to-
lzom svoje bolesti, uopste i nema one emocije koje
Je ranije 1mso prema svojoj Zeni (seksualnoj pérjt—
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nerki): ona ga viSe ne priviadi, mrinja i indiferent-
nost su potisnuli ljubav. Nema Zzelie za priblizava-
njem kako prema svojoj, tako i prema drugim Ze-
nama: ¥enski pol ga viSe ne interesuje. Sav njegov
interes vezan je za nabavljanje alkohola u koli¢ini
koja mu je potrebna; kod njega se polni prohtev sa-
svim ugasio, kako je to veé ranije napisano. Sem to-
ga, kod alkoholi¢ara se ¢esto manifestuje ljubav pre-
ma muskom drustvu, 1 to onom koje sa njim pije,
tako da mnogi lekari govore o manje ili vise izraze-
noj homoseksualnoj izmeni alkoholi¢ara. Alkoholi-
¢ari se sastaju odvojeno od drugih da bi se alkoholi-
sali, izjadali jedan drugom na grubosti i ponizenja
koja dezivljavaju od svoje porodice i okoline, te ni-
su retke scene zajednitkog grljenja i bratimljenja,
zaklinjanja da su .samo oni jedan drugom najbolji
prijatelji” itd. Takvo ponasanje ima clemenata ho-
moseksualnosti i moze odvesti alkoholi¢ara u mani-
festnu homoseksualnost ili drugu neku perverziju, o
Gemu Ge biti kasnije govora.

Ono &to je refeno za muskarca odnosi se 1 na

senu alkoholi¢ara.

3) OBJEKT (SEKSUALNI PARTNER)

Mnogobrojni postupei seksualnog partnera mogu
inhibirati drugog seksualnog partnera i pod najnor-
malnijim okolnostima izazvati, kod jednog od njih,
ili istovremeno kod oboje, seksualnu impotenciju.
Uzeéemo, najpre, zenu kao objekt, koji prouzrokuje
kod mugkarca poremeéaj seksualne potencije u raz-
nim oblicima i u razli¢itorm stepenu.

Muzkareu mo¥e da smeta pasivno drZzanje ili,
pak, preterano i aktivno ucestvovanje Zene u seksu-
alnom aktiu. Odbijanje ljubavne predigre ili raznih
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manipulacija koje ga erofizuju, takece prouzrokuiyu
isti efekal. Dovoljan Je nekada jedan pokret‘ jedan
gest, jedna red, da kod muskarca izazovo poriefneéa'
sgl_;_sualng potencije. Ukoliko je muskarae emoc‘ional'—]
mj, utoliko ¢e pre i lakge takvo ponasanje :Eerie iza-
zva_t} kod njega boremeéaj potencije. Kako je alko-
holi¢ar vrlo. éesto uzrok ovakvog ponasanja Zene za
vreme seksualne igre, to ona inhibira n jegovu seksu-
alnul potenciju do fe mere, da kod njega dolazi do
mamfes‘tacije raznih oblika seksualne ?mpoténciio
Ako je Zena nenaviknuta da vida svoga muza (sek-
sualnog partnera) alkoholisanog, ili preko toga ne
moze da prede iz odredenih razloga, onda se i njeno
Ponasanje u odnosu na njega menja i to ne samo u
seksualnom aktu, nego uopste. On na Zenu mo¥e delo-
vati odbojno, da ne kaZem odvratno u toj meri, da ako
alkoholisani mu% u takvoj situaciji el séksual’nj kon-
tak:c, 0na ne samo da ga neée prihvatiti pasivho, veé se
Ioze aktivno opirati istom, tako da njeno po;'}aéanje
%coq a_lkohc:lisanog muza izaziva inhib'iciju prvobitne
Zelje ili, pak prekida vec zapoceti koitus zhog polné
sIabosff.i istog. Ponavljanje ovakvih situacija ima za
po:_sledlqu muzevljevuy impoetenciju. Medutim VO s‘u
najblgh stavovi odbijanja koje moZe imati riena al-
k.oholﬁara. Poznata je ¢injenica da Su Zene izloZene
s.vvakcjakim maltretiranjima od strane muza alkohg-
licara. Mnogi alkoholiradi se u napitom stanju sva-
daju, grde, psuju, tuku Zene, one predstavijaju , nji-
fove neprijatelje’, one im »idu na nerve staln}i’m i
Istim zahtevima” da prestanu piti. Zena ne pokazuje
n1!‘<_akvo sfazumevanje za probleme koje on ima i
koji su uzrok sto se ponekad napije”’; ona treba da
£a sndva osiavi na miru, a ne da muy zyoca”. To ”Sto
Je, mozda, pola svoje plate ili vise potrofio na ;)iée
sNnlje za alkoholidara razlog da mu se fena Tjuti” 1’
da ga ,,odbija od sebe kada joj se Zeli pribliziti”. Ni-
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je svestan ,,svog izgleda kada je alkoholisan i $ta ra-
di u takvom stanju”, i kakav utisak ostavlia na svo-
ju Zenu, ali mu je zato ,,neshvatljivo hladno ponada-
nje ili njeno odbijanje pri seksualnom aktu”. Ni-
kada nije pomislio (ili ako je pomislio nije sebe okri-
vio zbog toga) koliko osetanja ljubavi za njega moze
da ima Zena, koju on svakodnevno grdi, poniZava,
tute i sliéno. — MMoZe alkoholidar to i znati, ali ce
ponasa kao da mu je to nepoznato. Nije sposoban da
se refi svoda alkoholizma, a Zenu, koja je s njim stu-
pila u brak iz ljubavi, sve vide odbija ovo ponaZanje
I vremenom prema njemu posiaje hladna, nije joj
stalo do mnogih stvari u njihovom braku, kao ni do
seksualnog odnosa, jer misli o tome da li joj se muz
moze izle¢iti od alkoholizma, Ali, kako on i letenje
odbija, sve emocionalne veze izmedu njih se gase.
MuZz alkeholitar potinje da irbegava svoju Zenu i
moZe traziti drugu koja ée ga ,,vise razumeti’, Kako
i ta druga Zena nema ,razumevanja”, frazi treéu
itd. dok se, najzad, ne uveri ,da su sve iste”, i pot-
puno prestaje da se interesuje za %ene, veé samo za
alkohol. Zbog karakternih i eti¢kih izmena hroniéni
alkoholitar moZe biti: laZljiv, higijenski zapuiten,
pocepan i prijav; njegovo druitveno i socijalno pro-
padanje je u takvom stepenu da ga svi izbegavaiu
Ovo deluje na Zenu tako da gubi svako oseéanje pre-
ma njemu (koje se odrazava i u seksualnom Zivotu),
i inhibira alkoholiara u stepenu, koji ostavlja kao
posledicu seksualnu impotenciju.

Izmenjeni alkoholitar (u etitkom i karakternom
profilu) moZze postati perverzan, i u seksualnom aktu
moze fraziti od Zene takode perverzne odnose, koji
za nju mogu biti odbijajuéi, odvratni, §to doprinosi
njenom hladnom i ravnodufinom ponasanju prema
alkoholiaru kod koga se razvija seksualna impoten-
cija.
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_ Sta da se kaze za Zene ¢&iji su muZevi alkoholi-
cari ispoljavali, pored svega, jos i neko od dusevnih
oboljenja izazvanih alkoholom?
- Tema je prakti¢no neiserpna, jer alkcholidar
ima mnogo toga Sto njegovu Zenu Gini, tokom vre-
mena, najpre zabrinutom, pa ravnodugnom i na kra-
;::“(;,n ispunjenu mfnjom i prezirom, tako da njeno
asanje i u seksus #ivotu i i
o oseJ.:’: Bl alnom Zivotu ima primesa gor-
. 3) Odnos objekta — muskarca prema Zeni alko-
hol?car}cz‘:u Qvakvi sluéajevi su redi, ali se mogu vi-
det’l. NajéeSci je slu¢aj da se ¥ene alkoholisu kod
kucet rede u druStvu i u kafani, U nagem drugtvu
ponasanje alkoholisane Zene se doZivljava sa veéom
t_{ozom kl'lltlke, nego li ponasanje alkoholisanog mu-
smarca{. Gotovo bez izuzetka, muskarei na alkoholi-
sanu Zenu gledaju sa oseéanjem nedeg neprijatnog
cudnpg, nesvakidadnjeg. Njeno ponaéaﬁ:]'e izaziva rg-:
v*g;t 1 protest, i deluje odbojno na muskarca ukoliko
nije i on a]};oholisan. On se takvoj Zeni ne pribli-
Zava a ako i stupl s njom u kontakt inhibiran jeu
t103 _meri, da 10j nece pruziti dovoljno erotizujuéih
drazi, potrebnih za orgazam, te se kod nje postepeno
razvija frigidnost. Osim toga, mu? alkoholitarke je
nezad_ovolj.an, nesrecan, i to oseéanje unosi i u sek-
sualni akt sa njom, §to je takode inhibira, te postaje
Eoko_m vremena frigidna, ali nimfomanski nastrojena
$to je u krajnjoj liniji isto. :
Navodlmp objasnjenja koja su priliéno rafirena
tncgc'iu neupucenima u seksualni Zivot, a koja su se
Cesce mogla ¢uti od Zena &iji su muZevi alkoholidari
Naime, kako je muz alkoholitar postao jednog dana
impetentan prema svojoj Zeni, ona ga je potela sum-
njiciti da je viSe ne voli, da je prema njoj postao
hladan” i ,seksualno nezainteresovan”, da j:e, vero-
vatno u pitanju druga neka zena ,,sa kojom je vara”,
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zbog ¢ega mu je Cesto priredivala ljubomorne scene.
Impotentni alkoholi¢ar nikako nije mogao ubediti
Zenu u svoju bolest, jer mu ona naprosto nije vero-
vala, I kada bi joj pokuiao pri¢i ona ga je dofeki-
vala pogrdama, te ga na taj nadin jo§ viSe inhibi-
rala, umesto da mu pomogne svojim ponasanjem i
vladanjem za vreme seksualnog akta, Tako bi se al-
koholitarska impotencija muza produbljivala, posta-
jala intenzivnija, pri éemu Zena nije mogla shvatiti
da je samo ona pravi uzrok te njegove impotencije.
Kada smo razgovarali sa takvom Zenom i objasnja-
vali joj da snosi glavnu krivicu za muZevljevu impo-
tenciju ona bi se Zestoko ljutila i odgovarala ,,da le-
kar hote da opravda njenog muZa', jer ,ona zna, a
¢ula je i od drugih Zena” da ,muZ vara svoju Zenu
sa nekom drugom u svim slufajevima kada prema
njoj nije polno sposoban i da je niko u to ne moze
razuveriti’. Posle vrlo strpljivih objasnjavanja i ra-
zuveravanja a narotito posle podsticanja da Zena iz-
meni svoj stav, uspelo se posti¢i izle¢enje impoten-
cije bolesnika — alkoholi¢ara, na obostrano zado-
voljstvo supruznika.

Iz dosada iznetih objasnjenja mogli su Citaoci
videti kako alkeohol deluje negativno na seksualnu
potenciju (seksualni zivot) bilo svojim direktnim de-
lovanjem kao spoljni otrov (toksin), bilo indireki-
nim — preko psihitkih promena koje on uslovljava.
Cesto su i jedno i drugo delovanje istovremeno pri-
sutni, tako da je nekada tesko re¢i kom Stetnom dej-
stvu treba vise pripisati ,zasluge” za izazivanje sek-
sualne impotencije u svim njenim vidovima. Prema
tome i letenje seksualne impotencije ¢e biti premia
njenom uzroku, tako da alkoholi¢ari treba sa leka-
rom da saraduju kako bi se mogao otkriti uzrok, sto
nije jednostavno u slutajevima kada alkoholicari
svesno ili nesvesno ne saraduju; time samo ometaju
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svoje. Sto brie i uspesnije ledeni ; g
izle¢enje jog mose .oéeidirarti: .-1'1]?, pit.).glotovlu -.ka:da ol

"' ALROHOLIZAM T VENERICGNE 'IBdLE;STIl-. .

s Is;arkg fayl_‘eme_na Medicina raspolaye mnogobroj=
. edstvima za lefenje veneridnih 'bolesti;:.'njihcv

antibiotika (streptomicina niciling

s ] ! » Penicilina; hloramfeniko-
In?t isiiilgggqﬂablgd. itd.). mislilo se ,da uskoro ziege
vabericnin:bolesti uopste, i, dacée se dste lepit
: . g . e lediti
f\a Espeh_m:m _Tako je bilo na potetky ,-,-antiveheriérlle
ere™ antibiotika, ali se \poslednjih godina opet. belezi
borast svih veneti¢nih bolesti, osobito sifilisa i wox
noreje, Uzroke_ porasta broja obolelih: od raznih Yoo
;‘{G‘!‘l-cnlh- %mles.t-x ne mpiemo analizirati na’ ovome me-
tu, veé: cemo navesti samo ulogu kojualkohol ima
Eap;}_;fﬁt_:anuf{ obalelih od veneritnih holesti; pasebno

. sif Isa al s - - . - At _-T ¢]
oboljer_nje.’ o;e }]{.3 najtefe 1 na@zbﬂ]mje veneritno
U mapitom stanju muékaracl' ije kritican,

tom. ju Je manje krit

{akée se pribliZava Zeni, seksualni 'nagm]l sgrﬁ]épas:
Cetkl;( bijanstva (allkoholisanosti) Potencira, Zelja da
se:seksualni nago zadovolji je jasnija, te posioji mo-
sucnost da . se zbog nekrititnosti ‘u alkoholisanosti

nosti svakako manje, jer ne postoji ja i

cija, ali buduéi da se jedan-bgoj. dens o Ig;%?fti?-
nom prostitucijom, to je L razumljiv perast veﬁerié-
plh ab_,oljema-..;[‘ajne prostitutke nisu syima -poznate
i ako je stil njihovog ponalanja dosta dobro poznat;
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lako'stupanje u kontakt, brze priblizavanje muskar-
cu pogolovu onima koji scbe ne mogu dovoljno da
kontrolidu, s8to biva narotite pri-pitu. Kako je medu
tajnim ‘prostitutikama veliki broj onih koje su infieiz
rane sifilisom; to je i moguénost infekcije izvanred-
no velika. Ne zna'se tatan broj obelelih od sifilisa
medu zenama koje se tajno prostituisu, ali je ‘pri
jednom kontrolnom pregledu takvih Zena u Zagrebu,
pre nekoliko godina, utvrdeno da preko polovine bo-
luje ‘od sifilisa. Gradovi u nas koji imaju majvide
Zena -— yprostitutki obolelib od sifilisa, su: Rijeka,
Split, ' Beograd, © Zagreb, . Sarajevo itd. Medutim,
raznim gradovima Evrope ukupan broj prostitutki je
zapanjujuée veliki, a broj prostitutki obolelih od si-
filisa prelazi preko 709,

MoZze svako od nas postaviti sebi pitanje $ta mi-
sli‘o Zenama koje se priblizavaju alkoholisanim mu-
gkarcima u barovima, kafanama, restoranima, na uli<
cama itd. Mnogi su mogli videti- kada etilisanog mu-
Skarca odvodi Zena' (ili obratno) iz bara, kafane 1 sl
Medu takvim Zenama, koje se tajno prostituisu broj
obolelih je moZda i veéi, jer niko nema kontrolu nad
njima, a ako je takva Zena i obolela, ona se éesto
spontano ne prijavljuje na ledenje, veé samo ‘onda
kada je na to neko prisili. Takode postoji moguénost
da obolela osoba (Zena) i ne zna da je bolesna, pa j&
opasnost infekcije jo§ veca. Poznati su primeri da
jedna prostitutka moze inficirati desetine ljudi koji
su s njom imali seksualni odnos u'periodu kada je
ona inficirana: Zato enaj koji se alkoholie treba da
ima na umu i ovakvu moguénost, da moZe oboleti
od najteze veneritne bolesti ako olako stupa u kon-
takt sa sumnjivim Zenama koje mu se hamedéu kada
je alkoholisan, s ciljem da s njim ima seksualni od-
nos. Dogada se, mada ne tako &esto, da alkoholiéar
ima seksualni odnos sa takvom Zenom a da se sutra-
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dan ne seéa da ga je imao, a jo§ manj im j
§eksualno opstio, kao $to se uosjtalom gﬂ}zaséakldn; Jsz
cesto mnoga zbivanja u periodu pijanstva, po istre-
njenju brisu is se¢anja. Zbog svega toga je misljenje
ler:egra da nema uspesne borbe protiv venerignih bgj-
lgestl, ako ne postoji i uspe&na borba protiv alkoho-
lizma, buduéi da jedno s drugim cesto ide.

ALKOHOLIZAM I PROSTITUCIJA

Bavljenje prostitucijom je u SFRJ zak
brfm_]ez}o i kaznjivo. Iako jeJu nasoj Zemlj?rgglkga
igradanmu omoguceno da poStenim radom stvara us-
Ove za svo] zivot, jo§ uvek postoji mali broj osoba
k_OJe Se tajno prostituiSu u vidu zarade. Medu tak-
vim Zenama koje se tajno prostituiSu, veliki je broj
onih koje su duSevno obolele ili karakterno i mo-
j'raln_o tal;o izmenjene da predstavljaju dufevne bo-
esnike, iako se ne nalaze na le€enju u psihijatrij-
skim gslianovgma. Tako isto poznata je &injenica da
ie V(Iehk} broj prostitutki regrutovan od umno za-
ostalih zena, pri emu je ta zaostalost pretezno ste-
pena debilnosti. Buduéi da su one mentalno bolesne
osobe, lagio postaju alkoholi¢arke, a da bi nabavile
aLl;ohcll_, cesto se ,,prodaju” nepoznatim ljudima. Na
taj hacin do}azeéi u kontakt sa mnogim Ijudiina .meL—
du kojima éesto ima sifilisti¢ara, lako se infjci’raju
a potom ubrzo zaradeno veneritna oboljenje predaiu’
drugome. Te tajne prostitutke nisu sposcbne da za-
rg.de novac za alkohol na drugi nadin, jer u Zivoiy
nisu stekle nikakve radne navike, i idu linijom naj-
manjeg otpora, tj. prodaju svoje telo, kako bi dobi-
Jenim noveem nabavile alkchol. Zato se u izvesnim
slutajevima moze konstatovati da je alkohol direk-

tan uzrok prostitucije. Tako alkcholizam i prostitu-
i—i]s?i predstavljaju na neki nacin simbiozy jedne bo-
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ALKOHOLIZAM I SEKSUALNE PERVERZIJE

Ekshibicionizam je takva perverzija polnog na-
gona, gde se osoba zadovoljava i uziva pokazujuéi
osobi drugog pola svoje genitalije (polne organe),
iako pri tome ne poseduje poremetaj seksualne po-
tencije. Dakle, u ovom slutaju samo pokazivanje
polnih organa osobi suprotnog pola izaziva seksualno
zadovoljenje. Alkoholi¢ari, koji su tokom vremena
izgubili moralne i etitke norme, pogotovu u pood-
makloj fazi alkoholizma ¢esto ispoljavaju ovu per-
verziju. Alkoholitar izlaZe svoje genitalije obitno
vrlo mladim osobama, &esto devojcicama, 1 na taj
naéin se zadovoljava. Cesto uz sam ekshibicionisti-
Eki akt i onaniSe, Ekshibicionizam je u veéini sluéa-
jeva perverzija muskarca, ali Zene takode mogu
ispoljavati ovu perverziju, ne toliko u cilju samog
seksualnog zadovoljenja, koliko u cilju privliagenja
muskaraca.

Postoji i verbalni ekshibicionizam, kod koga bo-
lesnik Zapuce ili govori na uho Zene ili dece reti sa
erotizirajuéim i seksualnim znatenjem, na jedan vul-
garan naéin, i samim tim se postize seksualno zado-
voljenje (orgazam). Ukoliko je Zenska osoba naivnija
i neiskusnija, utoliko je za verbalne ekshibicioniste
seksualno zadovoljenje vece.

Pedofilija je perverzija kod koje je seksualni
nagon odraslog upravljen prema deci. Stariji alko-
holi¢ari ispoljavaju ovakvu perverziju, a nije redak
i slu¢aj silovanja dece od ovakvih perverznih osoba.

Gerontofilija je perverzija suprotna od pedofi-
lije, pri kojoj mlade osobe za objekt svoje ljubavi i
seksualnog zadovoljenja pronalaze starije osobe.
Mladi alkoholi¢ari i alkoholitarke postaju Cesto i iz
nuzde perverznim, jer nemaju srestava za nabavku
alkohola u dovoljnoj koliéini te se vezujuéi za dosta
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starije od sebe; koji su imuéni, obezbeduij Ti
Y i f oL 3 L= Lju materl—
jalno po cenu stvaranja intimnih seksualnih odnosa.

Sodomija. je polno zadovoljavanie sa ‘Zivotinja- -

ma. Ova se perverzija sre¢e kod alkoholizara koji su
_teze--ef_clclfi'__i moralno  propali, a testo su'i mentalno
ALY A0q erhass o
_Homoseksualnost je perverzija kod koje jedan
musk_:’{_rgﬁ:' kao objekt seksualnog interesovanja i za-
dovoIJenJ_a bira drugog ‘muskarca; bez obzira na nje-
gove godine, Alkohol nije jedini fakior ni Najvazniji
za naslajanje ove perverzije, ali svakome je poznata’
slika da ‘se medusobno ‘mnogi alkoholi¢ani u-stanju
alkoholisanosti grle i '1jube, $to’indée ne bi &inili u
freznom stanju. Alkohol, dakle, utide da $e skrivene
homoseksualne tendencije kod alkoholitara oslobode
kontrole, te se vidno manifestuju. Takode nije iskljus
cena mogucnost da pravi homoseksualac' posefuje
mesta (kafane, barove itd.) gde se Tjudi alkoholiy i
da medu njima trazi svoju buduéu Zrtvu, koja je u
takvom' stanju " podloZnija " uticaju ' homoseksualca,
Ako ‘je ta ' Zrtva”, buduéi homoseksualac, i impo-
teIIIF!_.ll'l' \Ifeﬁ':t"t!uﬁte vrentena, ili ‘je kod njega ugasen
poini prohtev, to je mogucnoest 'za ‘postanak pertvers
S A LR e Tl e B
- Seksualno zadovoljavanje jédné %ené sa drugom
se naziva lezbizam. I ovde alkehol igra istu ulogu’
kabligoies. o1 siod bod sfistsviaq sf siilitobs
A A

. /ALKOHOLIZAM' I' SEKSUALNI ZLOCIN = **

. Reteno g’e.veé da se dejstvo alkohola na &oveka
ogleqa U pocetnoj- fazi. alkoholisanja: (izv. pijanom
stanju) i-time Sto:se:polni nagon moze: pojadati, 1z
istovremeno gubljenje tzv. psihickih koénica, tj. gu-
bljenja  ose¢anja lepog . i ‘pristojnog  ponasanja; ra-
zumnog: vladanja, i svega ‘onoga §to. jedno drultvo
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trazi od pojedinca. Ovakvo dejstvo alkohola dobro
koriste vlasnici sumnjivih lokala i javnih kuca, koji
svoje goste najpre alkoholisu a potom predaju pro-
stitutkama. Zbog toga Sto alkohol dovodi do opada-
nja sposobnosti samokontrole veliki broj seksualnih
delikata se vri u pijanom stanju ali, seksualne zlo-
¢ine ne vrii tesko opijena osoba, veé ona za koju se
kaZe ,da je malo viSe vesela, ili pripita”, tj. osoba
koja je u lakSe napitom stanju. Osoba u takvom sta-
nju vrdi prestupe iz oblasti seksualnog Zivota, kao
§to su: silovanje, bludne radnje ili silovanje dece,
pokuSaji silovanja i obljube uopste, rodoskvrnuce,
perverzije itd. Prema statistikama u SFRJ na seksu-
alne delikte dolazi oko 1%, od svih krivitnih dela.
0Od ovog procenta dolazi polovina na silovanje i pod-
vodenje, a u ovim krivi¢nim radnjama je glavna ulo-
ga prapala alkoholu. Neki strani statisti¢ari navode
procenat od 66—80", u kojima je alkohol odigrao
prvorazrednu ulogu za izvrsenje seksualnih delikata.
U zemljama u keojima ima dosta sirovina od kojih
ge stvaraju alkoholna pica, porast seksualnih deli-
kata raste sa povectanom proizvodnjom alkohola i
sledstveno poveéanoj potrosnji alkohola u pojedinim
godinama ili mesecima.

Krivitno delo iz ove oblasti (seksualni delikti i
seksualni zlo¢in) ucinjeno pod dejstvom alkohola
kaznjava se po nasem krivicnom zakoniku, jer oso-
ba koja ga jeizvrdila znala je ili je morala znati za
dejstvo alkohola, pa se u to stanje alkoholisanosti
nije smela dovesti. Tako ne samo da ne predstavlja
olakSavajuéu, veé moze predstavljati otezavajucu
okolnost za onoga koji je krivi¢no delo na polju sek-
sualnog 7ivota pocinio u alkoholisanom stanju. Za-
kon u SAD, recimo, za seksualni zloCin (silovanje)
predvida najstrofu kaznu, tj. smrt za izvrSioca kri-
viénog dela.

56










